»Budowanie pozytywnych relacji 7 dzieckiem”

Przegladajac rozne publikacje o tematyce psychologiczno -pedagogicznej kilkakrotnie

natknetam si¢ na artykuty dotyczace Zasady Trzech Minut- dzigki ktérej mozna budowac wigz

z dzieckiem, trzy minuty genialne w swojej prostocie, ktore ksztaltuja prawidlowe relacje

dziecko- rodzic.

Po zapoznaniu si¢ z zatozeniami ,,Zasady Trzech Minut” jakie przyjeta psycholog Natalya

Sirotich w pelni si¢ z nig zgadzam. Sg one bardzo proste:

RODZICU:

. Witaj dziecko jak dawno niewidzianego przyjaciela- zawsze po rozstaniu bez wzgledu
na to czy po powrocie z delegacji , czy w czasie odbioru dziecka z przedszkola, czy po powrocie z
zakupow. Uciesz si¢ na widok swojego dziecka, powitaj je z radoscig, wylewnie niech poczuje, ze
si¢ za nim stesknites.

. Oko w oko- przy powitaniu staraj si¢ aby twoja twarz byta na wysokosci twarzy dziecka,
wystuchaj tego co ma dziecko ci do powiedzenia.
. Skup calg uwage na dziecku- nabierze ono przekonania,ze jest dla ciebie wazne,ze moze

ci wszystko powiedzie¢, bedzie pewne siebie i chetnie bedzie dzielito si¢ z tobg informacjami.
»Zdaniem psychologa, w pierwszych minutach po tym, jak ci¢ zobaczy, dziecko powie ci
wszystkie informacje, ktore zapamigtato. Kto$, kto nie ma szansy powiedzie¢ wszystkiego
rodzicom, nie b¢dzie rozmawiac z nimi o bardzo waznych rzeczach i po jakims czasie, niektore
fakty bedg mu si¢ wydawaé niewystarczajgco istotne, aby o nich méwié. W takim przypadku
rodzice moga przegapi¢ wiele naprawde waznych lub niepokojacych sytuacji”.

Jak widzimy te trzy minuty sg bardzo wazne. Nie mozna si¢ jednak do nich tylko ograniczac.
Nalezy dziecku po$wieca¢ swoj czas, bawic si¢ z nim, rozmawiac, interesowac si¢ tym co jest
dla niego wazne. Zasada trzech pierwszych minut spotkania po roztace pozwala przez dotyk,
rozmowe budowac¢ blisko$¢ i pozytywne relacje z dzieckiem.

Sprobujmy, odt6zmy telefony, zabiegany §wiat na chwile na :
TRZY MAGICZNE MINUTY | POROZMAWIAIMY Z DZIECKIEM
z zasobow Internetu

opracowatla Izabela Przewloka
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