Bozena Papierkiewicz

»» Koncentracja uwagi u dziecka w wieku przedszkolnym”’

Koncentracja- to umiejetno$¢ skupienia uwagi na okreslonym zadaniu. Pozwala na
szybkie i efektywne przyswajanie wiedzy. Jest to umiejetnosé, ktorg nie tylko mozna, ale
wrecz trzeba ¢wiczy¢, 1 to od najmlodszych lat, dostosowujac techniki treningu do wieku
dziecka. Przedszkolak powinien umie¢ koncentrowac¢ si¢ od trzech do pigciu minut. Kiedy
dziecko osiggnie dojrzatos$¢ szkolng musi robi¢ to przynajmniej przez 15 minut, poniewaz taki
czas jest potrzebny do wykonania prostego zadania czy polecenia nauczyciela. Czasem nam
rodzicom blednie wydaje si¢, ze nasze dziecko w ogodle nie koncentruje si¢. Uwazamy
bowiem, ze koncentracja polega na siedzeniu bez ruchu. Tymczasem, jesli nasze dziecko jest
typem kinestetycznym, uczy si¢ wtasnie poprzez ruch, a siedzenie ,,na bacznos¢” spowoduje,
ze nie bedzie moglo skupic si¢ na zadaniu. Jesli jednak wykona zadanie, to znaczy, ze potrafi
si¢ skoncentrowac.

Geoffrej A. Dudley w ksigzce ,,Jak podwoi¢ skutecznos$¢ uczenia si¢” pisze:

»Skupienie 1 koncentracja to sprawa nawyku. Umiejetnos$¢ skupienia sie to kwestia treningu”.
Z kolei Marek Szurawski w ksigzce ,,Pami¢¢. Trening interaktywny” podkresla, ze bez
koncentracji zapamigtanie czegokolwiek jest praktycznie niemozliwe. Uwaza, Ze jest to
»sztuka i nawyk” 1 w zwigzku z tym wymaga ¢wiczen.

Agnieszka Forzpanczyk, ekspertka ds. nowoczesnych technik uczenia si¢, podaje, ze zdolnos¢
koncentracji u naszych dzieci wynosi:

* ok. 5-15 minut w wieku 2—4 lat;

* 15-25 minut w wieku 5-7 lat;

* 25-35 minut w wieku 8-10 lat;

* 35-45 minut w wieku 11-13 lat;

* 45-55 minut w wieku 14-16 lat.

Kiedy dziecko moze mie¢ klopoty z koncentracja?
Jesli zauwazasz u dziecka takie objawy, jak:

* niekonczenie rozpoczetych zadan, czynnosci,

* czeste narzekanie na nude,

* szybkie przeskakiwanie z tematu na temat,

* gubienie rzeczy,

* zapominanie o pracy domowej,

*brak reakcji na polecenia,

* zapominanie uslyszanej przed chwilg informacji,

Warto przyjrze¢ si¢ temu, jak wyglada organizacja czasu, zaje¢ i najblizszej przestrzeni wokot
przedszkolaka lub ucznia. Proponujac dziecku zabawy czy wykonanie konkretnej czynnosci,
nalezy uwzglednic¢ jego mozliwosci rozwojowe, a wowczas ten czas skupienia uwagi u
dziecka bedzie si¢ stopniowo wydtuzat. Rozwijanie u przedszkolakéw umiejetnosci skupiania
uwagi na jednej konkretnej czynnosci, lub przedmiocie przynosi wymierne korzysci — gdyz
dziecko uczy si¢ kierowa¢ swoja uwage swiadomie i celowo, dzigki czemu dostrzega to, co
si¢ wokot dzieje, i lepiej orientuje si¢ w otoczeniu. Taka $§wiadoma rejestracja bodzcow
znacznie ulatwia proces uczenia si¢ i zapamigtywania.

Dlatego tez bardzo wazna rolg spetniajg 4 podstawowe techniki koncentracji :



1.Nalezy zadbac 0 otoczenie sprzyjajace koncentracji dziecka:
Posprzataj biurko, wylacz radio, telewizj¢, komputer, przewietrz pokoj.

2. Zaproponuj dziecku zabawy i aktywnoS$ci zwigzane z jego zainteresowaniami.
Wyzwalaj u dziecka pozytywne emocje i wzbudzaj jego ciekawo$¢. Nawet jesli konkretne
zadanie jest dla dziecka trudne lub nieciekawe, mozna je uatrakcyjni¢ wymyslong na
poczekaniu historyjka, wierszykiem, czy zabawg sensoryczng oraz osobistym
zaangazowaniem, ktore przektada si¢ na wzbudzenie ciekawosci u dziecka.

3.Postaraj sie angazowaé w zabawie r6zne zmysly:
Zaproponuj zabawy, ktdre angazuja: wzrok, shuch, smak, wech, dotyk, rownowage i zmyst
Kinestetyczny.

4. Pamietaj o blokach czasowych dostosowanych do mozliwosci dziecka.
Bedzie bawi¢ si¢ 1 przyswajac¢ wiedze w krotkich, oddzielonych przerwami etapach.

Przyklady ¢wiczen na koncentracje dla dzieci w wieku przedszkolnym:
* Ukladanie puzzli.

* Wskazywanie czesci ciala. Nazywamy szybko i wskazujemy na sobie czesci ciala. Dziecko
ma robi¢ to samo na sobie. Dla zmylenia co jaki§ czas wskazujemy czg¢$¢ ciata inng, niz
wymieniamy — zadaniem dziecka jest wskazywaé prawidlowo na podstawie uslyszanej
instrukcji stownej.

*Powtarzanie uslyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu
zademonstrowanego przez osobg¢ dorosta (np. za pomoca cymbatkow, bebenka lub
klasnigciami), a nastepnie wystuka¢ go samodzielnie.

* Odgadywanie ksztaltéw. Rysujemy na plecach dziecka figury geometryczne lub proste
obrazki. Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedZz na kartce
(starszym dzieciom mozna pisac literki i proste stowa).

*Znikajacy przedmiot. Rozktadamy przed dzieckiem, w jednej linii, kilka przedmiotow.
Dajemy mu chwilg na doktadne przyjrzenie si¢ kolejnosci ich utozenia. Zastaniamy dziecku
oczy, a nastgpnie zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadna¢, ktory
przedmiot zostat zabrany. Mozna rowniez zmieni¢ kolejno$¢ przedmiotow.

* Rymowanki — nauka krotkich rymowanych wierszykow, wyliczanek, rowniez z
wprowadzaniem towarzyszacych temu gestow.

Do tych podstawowych technik koncentracji, wykorzystujacych dobra organizacje¢, emocje,
zmysly i przerwy, warto dorzuci¢ jeszcze jeden element — prawdziwy relaks.

Swietnie sprawdza si¢ tu zabawy polegajace na nasladowaniu ruchéw, usprawniajace kontrole
nad wlasnym cialem: O to przyktady zabaw relaksacyjnych do wykorzystania:

* Przeciaganie si¢ — maksymalnie rozciagaj rece, nogi i kregostup w siadzie lub w pozycji
stojacej; wykonuj sktony z dotykaniem dtonmi do podtogi (kolana wyprostowane lub lekko
zgigte).



*Cwiczenia oddechowe — w pozycji lezacej lub siadu z rekoma na brzuchu wstuchuj si¢ w
swoj oddech.

*Kalambury — pokazuj hasta za pomocg mowy ciata (mozna wykorzysta¢ rece, mimike
twarzy, a nawet odglosy).

* Joga dla dzieci — pozycja drzewa. Stan w lekkim rozkroku, unie$ prawg stope¢ (trzymajac ja
za kostke), ut6z ja na wewngtrznej stronie uda i docisnij. Nastepnie podnies rgce w gore i
ztacz dlonie nad glowa (rece proste w tokciach), by utworzyty daszek. Wytrzymaj w tej
pozycji jak najdtuzej. Potem powtoérz ¢wiczenie z drugg noga.

Po skutecznym opanowaniu podstawowych technik koncentracji warto przejs¢ do
konkretnych zabaw i aktywnos$ci poprawiajacych koncentracje u przedszkolakéw i mtodszych
uczniow.

Zabawy na koncentracje uwagi u dzieci w wieku przedszkolnym:

Jak wygladam?

Dzieci siadajg plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba, raz druga, opisuje
najdoktadniej, jak jest ubrana osoba siedzaca za plecami (np. jaki ma kolor bluzki, jaki wzér
jest na jej swetrze). Potem odwracajg si¢ i sprawdzaja, jak im poszto. (¢wiczenie doskonali
spostrzegawczos¢ — warunek niezbedny dla koncentracji uwagi)

Salatka owocowa

Dzieci dzielg si¢ na grupy: jabtko, banan, kiwi, gruszka. Na sygnat prowadzacej te same
owoce zamieniajg si¢ miejscami. Nikt nie moze pozosta¢ na ,,starym miejscu’’.
(spostrzegawczos¢ i refleks, a tym samym wzmacnianie koncentracji)

Kot w worku

Dziecko losuje przedmioty z worka. Nie wyciagaja ich tylko opisuje ich wyglad. Pozostali
musza odgadnaé, o czym jest mowa. (¢wiczenie natezenia uwagi przez dziecko losujgce,
koncentracji i trwatosci u odgadujgcych)

Co to za przedmiot

Zastaniamy dziecku oczy 1 dajemy mu do rgk dowolny przedmiot, prosty w ksztatcie, np.
tyzeczke. Dziecko poznaje ksztaltt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot,
odstaniamy dziecku oczy 1 polecamy narysowac to, co trzymato w rgkach. Po wykonaniu
rysunku pokazujemy dziecku przedmiot. (przerzutnos¢ uwagi)

Co styszales

Czytamy /opowiadamy dziecku krotka historyjke 1 prosimy o uwazne przystuchiwanie sig,
np.: ,,Dzieci zbudowaty zamek z piasku, zrobity mu dwie bramy, trzy wieze, na jednej z nich
powiewala chorggiew w kolorze biatym i1 czerwonym. Byl piekny stoneczny letni dzien.
Dzieci $miaty si¢, bawity foremkami, wiaderkami i fopatkami, lepity kule z piasku. W
potudnie mama zawotata je na obiad. Po deserze, gdy dzieci wrocity do piaskownicy
zobaczyly, ze potowa zamku jest zburzona. Bardzo si¢ tym zmartwily i postanowily szybko
odbudowac¢ zamek”. Po wystuchaniu catego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie
na kilka pytan. (rozwijanie pojemnosci, trwatosci i koncentracji uwagi)



Wyczaruj z kolek

Uczestnicy dostajg kartki z narysowanymi kotkami. Zadanie polega na narysowaniu jak
najwickszej liczby obrazkéw z wykorzystaniem pojedynczych kétek (na czas — konczymy
rysowanie, gdy pierwsza osoba zakonczy zadanie). Potem omawiamy obrazki. (koncentracja
uwagi, szybkos¢ reakcji, kreatywnosc)

Rysowane wzory

Dziecko siedzi na podtodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje mu na plecach np. domek,
stonice, kwiat itp. Nastepnie pytamy je, co zostalo narysowane. Jesli dziecko nie potrafi
odpowiedzie¢ na pytanie - czynno$¢ powtarzamy. (¢wiczenie koncentracji uwagi)

Pilka w prawo, pilka w lewo

Dzieci podaja sobie pitk¢ w kole przy muzyce. Na cisz¢ w muzyce lub okreslony sygnat pitka
zmienia kierunek ruchu zgodnie z poleceniem nauczyciela np. pitka w prawo, pitka w
lewo.(koncentracja)

Przekorne dzieci

Zadaniem dzieci jest wykonywanie przeciwnych ruchow do tych ktore prezentuje nauczyciel
np. nauczyciel robi dwa kroki w lewo- dzieci dwa kroki w prawo nauczyciel podskakuje-
dzieci kucajg itp. (koncentracja)

Zabawa z chusta

Dzieci trzymaja chustg na wysokos$ci pasa, obracajg nig dookota zamieniajac si¢ kolorami, w
tle muzyka. Kazdy kolor na chuscie to okreslone zwierzg. Na pauz¢ w muzyce chusta
zatrzymuje si¢. Nauczyciel wywotuje jeden kolor. Dzieci ktére trzymaja dany kolor wydaja
glos danego zwierzatka. Np. kolor czerwony - kura - koko. (koncentracja)

Ukryty obrazek

Wariant | — Na dnie podstawki ktadziemy obrazek, a nastepnie delikatnie zasypujemy go
ryzem, aby nie byl widoczny. Wreczamy dziecku stomke 1 prosimy aby delikatnie
rozdmuchiwato ryz. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze odstonigcie obrazka — nazwanie co
przedstawia obrazek.

Wariant Il — Na kartkach narysowane sa znaki, figury geometryczne — dziecko musi
powiedzie¢ ile widzi znakow/figur. (¢wiczenie koncentracji uwagi, ¢wiczenie logopedyczne)

Kamykowe opowiesci

Zbieramy kamienie, myjemy, markerem rysujemy np. stoneczko, chmurke, serce, kwiatek itp.
Kamyki wktadamy do koszyka. Dzieci losujg np. 3 kamienie, uktadajg je obok siebie 1
probuja do rysunku na kamyku utworzy¢ zdanie.

Np. stonce — dziecko — drzewo
Pewnego stonecznego dnia, dziewczynka wybrala si¢ na spacer do lasu. (rozwijanie mowy,
kreatywnos¢, wyobraznia)

Cwiczenia dla mlodszego przedszkolaka

Ukladanie makaronow
Do tego ¢wiczenia potrzebujemy makaron spaghetti, albo pocieta na kawatki widczke.



Prosimy dziecko, aby pouktadato makarony na stole obok siebie w réwnej odleglosci.
Cwiczenie wymaga skupienia i koncentracji.

Zabawa klockami

Ustawiamy wieze z drewnianych prostokatnych klockow (np. klocki JENGA). Podstawa
wiezy to trzy klocki przylegajace do siebie. Nastepna warstwa to znowu trzy klocki, ale tym
razem utozone w poprzek. Kiedy utlozymy w ten sposob klika warstw prosimy dziecko, aby
podwyzszyto budowle klockami, ktore uda mu si¢ wyja¢ z juz wybudowanej wiezy. Klocek
powinno wyciggac jedng reka i utozy¢ go na wierzchotku wiezy. Podwyzszanie wiezy trwa
tak dlugo, dopoki si¢ ona nie przewroci. Atrakcyjnos¢ zabawy zwiekszymy, kiedy bedziemy
wykonywac to zadanie z dzieckiem na zmiang.

Kreatywne bazgroly

Potrzebujemy kartke papieru i co$ do pisania. Dziecko bierze w obie rece
dhugopis/kredke/otowek i rysuje na kartce rownoczesnie obiema rgkami w lustrzanym odbiciu
np. stonce, kwiatek, samochodzik, lokomotywe, choinke, sprezynke. Starsze dzieci moga
napisa¢ swoje imig¢, nazwisko, dzisiejsza date.

Cwiczenie relaksacyjne

Pozycja cooka.

To ¢wiczenie mozna zrobi¢ na siedzaco lub stojaco. Dziecko wyciaga przed siebie dlonie.
Kciuki skierowane sg ku dotowi. Prosimy, aby skrzyzowato rgce i zaplotlo palce. Splecione
dlonie wykrecamy ku dotowi, a potem ku gorze i przyciskamy do klatki piersiowej. Prosimy
dziecko, aby skrzyzowato nogi . Jezyk powinien dotyka¢ podniebienia tuz nad gérnymi
zgbami. Dziecko moze zamkna¢ oczy. W tej pozycji powinno wytrzyma¢ minute.

Zachegcam wszystkich odbiorcow artykutu do aktywnego treningu koncentracji uwagi, aby
utatwi¢ dzieciom wazny proces uczenia si¢ i zapamigtywania.
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