wLek dziecka i sposoby jego zapobiegania™

Karolina Rakoca

»Lek we wspolczesnej cywilizacji stal si¢ zjawiskiem
zbyt powszechnym i zbyt destruktywnym by przejsé

obok niego obojetnie".
W. Jakubowski

Kt6z z nas nie odczuwa leku? Zapewne znajg go wszyscy, bez wzgledu na wiek czy ptec.
Najsilniej jednak oddziatluje na dziecko, ktore nie ma jeszcze rozwinigtego zmystu radzenia sobie
w sytuacji doznawania Igku. Umiejetnos$¢ adaptacii staje si¢ niezb¢dna do realizacji nowych i trudnych
zadan. Wkraczanie w inne, pozarodzinne srodowiska, niesie za sobg nowe doznania i dos§wiadczenia, ale
takze roznego rodzaju zmiany w osobowosci dziecka, czg¢sto zwigzane z odczuwaniem stanéw lekowych.
Pomimo, iz problematyka lgku byta od dawna przedmiotem zainteresowan i doczekata si¢ wielu opracowan,
to jednak pojecie Igku nie jest jednoznacznie zdefiniowane w literaturze psychologiczne;.
Albowiem chociazby W ujgciu podanym przez stownik psychologii Igk oznacza ,,przykry, intensywny,
odczuwalny stan ztego samopoczucia, wywolany czesto niejasnym wrazeniem niesprecyzowanego bliskiego
zagrozenia, wobec ktorego cztowiek czuje sie bezbronny i bezsilny.”!

Z kolei wedtug J. Krzyzowskiego Igk jest normalnym, naturalnym a przede wszystkim koniecznym
elementem naszego zycia. Jest on w zasadzie takg samg emocja jak rado$¢ czy gniew i stanowi sktadowa
naszych emocji. Lek pojawia si¢ zazwyczaj jako sygnal alarmowy. W zwiazku z okreslonym zagrozeniem,
na jakie jeste$my narazeni.’

Mysle, ze nalezy tu powtérzy¢ za Ireng Obuchowska, ktora uwaza, 1z ,,lek jest emocja, 1 jak tez kazda
emocja jest on reakcjg na zewngtrzne w tym najczesciej spoteczne lub wewnetrzne bodzce pochodzace
z wngtrza organizmu. Lek jest zjawiskiem psychofizjologicznym, ktdry bazuje na procesach,
aktywizowanych zwtaszcza przez struktury pnia mézgu. W subiektywnym znaczeniu lgk wyraza si¢ jako
przykry stan uczucia i jest to tak zwana emocja ujemna.”® Ponadto fizjologiczny komponent leku polega na
wzmozeniu czynno$ci autonomicznego uktadu nerwowego. Powodujac u dziecka migdzy innymi
zaczerwienienie lub zblednigcie skory zwtlaszcza twarzy i1 szyi, drzenie migéni, pocenie si¢, sucho$¢ ust, jak
réwniez nagle poczucie stabosci fizycznej czasem nawet dziecko moze straci¢ przytomnos¢.

I. Obuchowska zauwaza, i1z taki stan w przypadku nasilenia moze dezorganizowac¢ czynnosci w dwojaki
sposoOb. Po pierwsze poprzez paralizowanie dziatania a po drugie wzmaganie tego dziatania, az do takiego

stopnia, w ktorym ulegnie ono zakidceniu.
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Nasuwa si¢ w takim razie pytanie skad biorg si¢ Igki? Otdz okazuje sie, ze lek tkwi w cztowieku nie od
dzis, lecz od bardzo dawna. Istnieje teoria, ze Ieki tkwily w naszym gatunku od poczatku jego
istnienia, a by¢ moze otrzymali§my je w spadku po naszych zwierze¢cych przodkach. Neuropsychiatrzy
twierdza, ze Iek cztowieka przed otwartym niebem, przed naglym szmerem za plecami, przed
ciemnoscia a takze przed samotnoscia, ktora powoduje, ze otoczenie zdaje si¢ wrogie, jest wrodzony.*
Wedlug obserwacji R. Spitza prawdziwy lek u dzieci pojawia si¢ po raz pierwszy u okoto
o$miomiesi¢cznego niemowlgcia, kiedy to pod nieobecnos$¢ matki dostrzeze zblizajaca si¢ osobe, ktora
zidentyfikuje jako obcg dla niego. Takie zachowanie jest znakiem postepu, jaki dokonat si¢
w rozwoju dziecka, poniewaz to znaczy, iz osiaggneto zdolno$¢ rozpoznawania ,,swoich” od ,,obcych”
jak rowniez to, ze jego rozwoj emocjonalny przebiega normalnie.’

Jak zatem zapobiega¢ lekom? Czy da si¢ je catkowicie wyeliminowac? Niestety trzeba sobie wyraznie
zda¢ sprawe, ze nie ma uniwersalnego srodka na catkowite wyeliminowanie lgku.

Na ogo6t przyjmuje si¢, ze formy obrony przed lekiem sa pewna nawykowa forma radzenia sobie z tg
emocja 1 s3 wynikiem procesu socjalizacji.

Pierwsze leki u dziecka moga wystapi¢ juz stosunkowo wczesnie. Na taka sytuacje najwickszy wplyw
ma najblizsze otoczenie dziecka — a wigc dom, rodzina a szczegodlnie rodzice i rodzenstwo. Eliminacja
sytuacji, ktore powoduja powstawanie lgkow, to gldwne zadanie najblizszych dziecku osob. Postawy

rodzicielskie a wiec 1 ich zachowania wobec dziecka — tu powtorze za M. Ziemska ,,akceptacja,
postawa wspoldziatania z dzieckiem, dawanie dziecku rozumnej swobody, uznawanie praw dziecka”®
sprzyjaja rozwojowi spoteczno - emocjonalnemu dziecka a wigc jednoczesnie wplywaja na redukcje
czynnikoéw stwarzajacych zagrozenia mogace by¢ przyczyng lgkow.

Irena Obuchowska’ podejmujac problematyke obrony przed lekiem wyrdznia dgzenie do konkretyzacji
lekow, obnizajace napigcie lekowe, jako jedng z czgsto stosowanych form zapobiegania wystgpowania
lekow.

W celu niwelowania zjawiska leku wazne jest aby zaspokoi¢ dzieciecg potrzebe uznania, szacunku,
ktore bedzie dawato poczucie bezpieczefistwa a tym samym przyczynia¢ si¢ do budowania
prawidlowego obrazu siebie samego i formutowania adekwatnej samooceny. Zatem $rodowisko,

w ktorym dziecko si¢ wychowuje powinno przyjac to same stanowisko wobec dziecka, aby wspdlnie

diagnozowac, zapobiegac i zwalcza¢ leki u dziecka.

4 T. M. Bochwic, Lek u dziecka. Warszawa 1985, PZWL, s. 8.

® N. Sillamy, Stownik psychologii. Warszawa 1997, , Ksigznica”, s. 138.

® M. Ziemska, Postawa rodzicielska. Warszawa 1973, Wiedza Powszechna, s. 96.

7 1. Obuchowska, Lek. Lek szkolny. w: W. Pomykato (red), Encyklopedia pedagogiczna, Warszawa 1997, Fundacja
Innowacja, s. 345.



