METODA PAULA DENNISONA

Jest to metoda towarzyszaca =zajeciom edukacyjnym i
terapeutycznym. Mozna pracowac z dzie¢mi dyslektycznymi, ktore maja
skrzywdzong lateralizacj¢, z dzie¢mi nadpobudliwymi, zahamowanymi,
z porazeniem médzgowym, uposledzonymi umystowo.

Paul Dennison — psycholog, pedagog. Na przetomie lat 60/70
pracujac z dzie¢mi dyslektycznymi zauwazyl, ze gdy nauka takich dzieci
odbywa si¢ w ruchu, przychodzi im ona znacznie latwiej niz w
spoczynku. Dennison zaobserwowal, ktore ruchy wywieraja najbardziej
zbawczy wplyw na dzieci 1 opierajac si¢ na tym stworzyt kanon
podstawowych ¢wiczen, ktore nazwat gimnastyka mozgu.
Najwazniejszym osiggnigciem Dennisona bylo odkrycie dwoch
podstawowych ruchow, za co otrzymat bardzo prestizowa nagrodg, tj.

ruchu naprzemiennego i ruchu jednostronnego.'

Na co pomaga metoda Dennisona:

e Zmniejszenie lub zwigkszenie napigcia migSniowego 1 napigcia
sciegien — redukuje napigcie;

e Poprawa funkcjonowania w orientacji przestrzennej w wymiarach
prawo-lewo, gora-dot, przdd-tyt (w obrebie whasnego ciata);

e Poprawia koncentracj¢ dowolna;

e Usprawnia myslenie globalne, asocjacyjne (wiedz¢ nowo nabyta
wlaczamy w juz posiadang);

e Zwigksza si¢ spostrzegawczosc;

e W zapamigtywaniu materiatu zwigksza si¢ 1los¢, tempo;

e Usprawniajg si¢ zmysty np. wzrok, stuch.



Dlaczego tak si¢ dzieje?

e Praca prawej 1 lewej potkuli;

o [los¢ potaczen miedzy potkulami jest rozna u kobiet i mezczyzn.
[lo§¢ polaczen tworzy si¢ w okresie noworodkowym, w ktorym
wazna jest jak najwicksza 1lo$¢ ¢wiczen;

e Chlopcy maja mniej polaczen, dlatego wigcej jest wsrdd nich
dyslektykéw z trudno$ciami w nauce czytania i pisania;

e Funkcjonowanie w obrgbie prawej i lewej potkuli — w stresie —
ogniwo potaczen przestaje prawidlowo funkcjonowaé np.

sytuacja egzaminacyjna lub reakcje obronne na stres w szkole.

Potkula dominujaca:

LEWA-NAUKOWIEC

e Potkula logiczna;

e (CzynnoS$ci wyuczone;

o Jezyk;

e Zasob stow;

e Analiza sytuacji zyciowej;
e Spostrzeganie, wnioskowanie;
e Poczucie czasu,

e Przetwarzanie danych;

e Shuchanie.

e Uczuciowos¢;

e Intuicja, dotyk, smak;

e Zapamigtywanie twarzy, obrazéw, tonow glosu;



e Spontanicznos$¢, elastycznosc;

o Preferencje odbioru graficznego.

NISKI BIEG — wg Dennisona bieg, w ktorym czego$ si¢ uczymy —

kontrola wszystkich zmystow (koncentracja, duzy wysitek).

WY SOKI BIEG — zautomatyzowaniem tej czynnosci jest odruch. Jest on
zintegrowany, bez zadnej kontroli, dlatego dochodzi do nas kazdy nowy
bodziec, jesteSmy w stanie go przyjac; mozemy wiaczyé go w nasza

czynnosc.

CELEM terapii Dennisona jest bycie na wysokim zintegrowanym biegu.
Sa dzieci, ktore funkcjonujg stale na niskim biegu i nie maja szansy na
wyjscie wysoki bieg, wystepuje u nich wysoki stopien kontroli np. stres,
strach — dzieci dyslektyczne.

CWICZENIA Z KANONU DENNISONA

1. Ruchy naprzemienne — naprzemienne chodzenie w miejscu

polegajace na dotyku prawym kolanem do lewego tokcia i
prawym tokciem do lewego kolana. Naprzemienne, rGwnoczesne
odchylanie lewej nogi, prawej reki 1 prawej nogi, albo réwniez

naprzemienne dotykanie prawg reka lewej stopy i lewa rgka stopy

prawej.
Efekty:




2. Pozycja Cook'a — polega na skrzyzowaniu nog w kostkach.

Nastepnie krzyzujemy rece, dlonie taczymy razem i odwracamy,
Zeby ¢éwiczenie to prawidlowo wykonaé, najpierw trzeba
wyprostowa¢ przed sobg ramiona. Nastgpnie trzeba przenies¢
jedna reke nad druga, faczac wewnetrzne strony dtoni kciukami do
dotu 1 zamkna¢ je splecionymi palcami. Potem trzeba przetoczy¢

zamkniete rece do dolu 1 w strone ciala tak, Zzeby spoczely na

klatce piersiowej z tokciami w dot.

Efekty:

3. Punkty na myS$lenie — ¢wiczenie mozliwe do wykonania rowniez

w pozycji siedzacej. Wykonuje si¢ je poprzez potozenie jednej
reki na pepku podczas, gdy druga reka masujemy wglebienie
miedzy pierwszym a drugim zebrem bezposrednio pod
obojczykiem, po lewej i po prawej stronie mostka. Czynno$¢ ta

wzmaga przeptyw krwi przez tgtnice szyjng przez co poprawia

ukrwienie i dotlenienie moézgu.

Efekty:

WODA - powoduje mozliwo$¢ przeplywu bodzca, jej ilos¢ (dos¢

wystarczajaca gwarantuje zadzialanie synapsy). Brak wody opo6znia



procesy jonizacji wtokien nerwowych. Gdy dziecku chce si¢ pi¢ podczas

wykonywania ¢wiczen podajemy wode.
ZESTAW NA SLYSZENIE I PAMIEC

SOWA
e (Oddychanie przeponowo-brzusznie,
e Przetaczanie gtlowy od ramienia do ramienia,

o Kapturek mysliciela- za uchem ktadziemy kciuk do gory, reszta

dtoni wywijamy ucho na zewnatrz.

Efekty:

SEON — ¢wiczenie to wykonuje sie poprzez potozenie lewego ucha na
lewym ramieniu, a potem wyprostowaniu reki jak trgby. Przy
rozluznianych kolanach r¢ka nalezy ,,rysowac” przed sobg wzor leniwe;j
osemki, oczami §ledzac ruch koncow palcow. Dla réwnowagi ¢wiczenie
nalezy powtorzy¢ druga reka.

Efekty:




KOLYSANKA
e Zwijamy si¢ w kigbek w pozycji siedzacej,
e Terapeuta/opiekun obejmuje dziecko i kotysze go w przod i tyt,

e Kladziemy dziecko, a terapeuta/opiekun rozcigga nas na dhugosé.

GIMNASTYKA MOZGU- to program rozwoju ruchowego,
ukierunkowany na tatwe uczenie si¢ dzieci 1 na stymulowanie ich
rozwoju. To takze program aktywizacji uktadu nerwowego i1 uwalniania
od stresu. Zaletg tej metody jest to, iz jej stosowanie wcale nie jest ani
praco-, ani czasochtonne. Gimnastyce moézgu wystarczy poswigcié
dostownie kilkanascie minut dziennie, by w krotkim czasie osiggnac

wymierne, zauwazalne rezultaty.

Jak wspierac rozwoj pamieci?
W przypadku przedszkolakow pomocne moze by¢ rozmowa 1
zadawanie pytan. Prowokowanie dziecka do opisywania swoimi
wlasnymi stowami np tresci ksigzki, odtwarzanie minionego dnia (gdzie
byliSmy, co widziale§ w zoo, jakie zwierzatko podobato ci si¢
najbardziej, itp,) przyczynia si¢ do do od$wiezania 1 utrwalania §ladow

pamieciowych. "

' Wikipedia Poul Dennison
" Gimnastyka dla mozgu, czyli zabawy rozwijajace pamie¢, koncentracje i spostrzegawczo$¢; E. Krogulska
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