»Mocne strony dziecka i jego motywacja wewnetrzna”

Na pewno zastanawialiscie si¢ nie raz, jak mozna okresli¢ Wasze dziecko i co popycha
je do takiego a nie innego dziatania. Czy nalezy do grona dzieci nie§miatych i wrazliwych?
A moze ma problem z wysiedzeniem w miejscu i wcigz poszukuje przygod? Co wplywa na

motywy jego dziatania?

Autorka ksigzki ,,Kazde dziecko ma swoje mocne strony” K. Kaniak- Urban dokonata
podziatu dzieci na cztery typy, wskazujac ich zdolnosci i kompetencje. Wyrdznita ,,dziecko
duszyczke”, ktére potrafi wezu¢ sie w innych; ,,dziecko obowigzku”, chetnie udzielajace
pomocy; ,,dziecko przygod”, ktore z odwaga szuka osobistych doswiadczen oraz ,,dziecko
madra gltowa”, ktore dazy do przyswojenia sobie wiedzy. Poznajac typ dziecka, dowiecie si¢
jakie ma kompetencje, w czym jest ekspertem. Wiedza dorostego na temat tego czym dziecko
si¢ interesuje, w czym jest dobre pomoze zrownowazy¢ stabosci i uwierzy¢ w siebie. Gdy
mocne strony zostang zauwazone w dziecku budzi si¢ cheé¢ parcia do przodu, stawiania czota

kolejnym wyzwaniom, w miejsce przedwczesnej rezygnacji i poddawania si¢ bez walki.

Liczne badania wykazuja, ze Swiadomos$¢ dzieci, iz s3 kompetentne przyczynia si¢ do
intensywnej nauki w szkole, ktora jest spowodowana zwigkszonym zainteresowaniem nauka.
Zauwazy¢ wiec mozna, ze kompetencja zwigcksza motywacje wewnetrzng. Poczucie
kompetencji jest bardzo przyjemnym stanem dla dziecka. Czynnosci 1 stowa dorostego, ktore
podkreslaja kompetencje dziecka, rodza jego rado$¢ i sprawiaja poczucie, iz potrafi ono
sprosta¢ wymaganiom, co z kolei zwigksza motywacje do nauki. Im bardziej opiekun bedzie
pomagal rozwija¢ dziecku jego kompetencje, tym silniejsza bedzie jego motywacja
wewnetrzna, tym chetniej bedzie si¢ uczylo, a takze tym wiekszg okaze wytrwatos¢. Dzieki
rozpoznaniu typu dziecka mozna si¢ dowiedzie¢, jakie kompetencje dziecko danego typu

oferuje oraz jak je wykorzysta¢ w celu utrzymania lub wzbudzenia motywacji.

U dzieci typu ,,dziecko duszyczka” i ,,dziecko obowiazku”, na pierwszym miejscu
w hierarchii warto$ci znajduje si¢ zwigzek z innymi ludzmi. Kierujg si¢ wigc one motywami
przynalezno$ci, a takze ambicyjnymi, afiliacyjnymi oraz odpowiedzialnosci. Ich styl zycia
jest ukierunkowany na nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami i dorostymi. Natomiast
dzieci typu, ,,dziecko przygod” i ,,dziecko madra glowa” maja wspolny cel, ktorym sg takie
kompetencje, jakie uniezalezniajg ich od innych ludzi. Kierujg si¢ wigc one motywami

autonomicznymi, a takze poznawczymi oraz odpowiedzialnosci.



Ogolna charakterystyka typow dzieci
»Dzieci duszyczki”

»Dzieci duszyczki” prébujg zaspokoi¢ swoja potrzebe przynaleznosci poprzez
wreczanie osobistych prezentow. Dazg do rozwijania silnych emocjonalnie zwigzkow
z innymi ludZzmi, w celu pozyskania bezpieczenstwa 1 stabilnosci. To dzieci bardzo
empatyczne i wrazliwe. Dzieci tego typu chcg si¢ podobac i1 zadaja sygnatu z zewnatrz, ze sa
warto$ciowe i szanowane. Oddaja ludziom przystugi réznego rodzaju, np.: zrywajg kwiatki,
piszag opowiadania lub wymyslaja co$ bardzo oryginalnego, sg marzycielami. Mogg byc¢
okreslane jako niesmiate, albo z zahamowaniami, moga rowniez reagowac histerycznie, aby
nawigzywac kontakty i uzyska¢ uznanie.

W sytuacji silnego stresu dzieci duszyczki reaguja intensyfikacja swojej potrzeby
bliskosci. Niektore mogg reagowaé silnymi wybuchami uczuciowymi w postaci ptaczu,
grymaszenia, proby apelowania po wspotczucie do innych ludzi. Inne dzieci duszyczki milkng

1 wycofujg si¢, usitujg stac si¢ ,,niewidzialne”.

»Dzieci obowiazku”

»Dzieci obowigzku” swoja potrzebe przynaleznosci probuja zaspokoi¢ poprzez
spelnianie norm i wymagan, jakie narzucaja im dorosli. Bardzo duza uwage przypisuja
wykonywanym obowiazkom. Podobnie jak dzieci duszyczki wykonuja rozne rzeczy dla
innych, ale maja one raczej charakter pozyteczny, np.: pomagaja zetrze¢ tablicg, zmoczy¢
gabke, podla¢ kwiatki. Zrobig wszystko, aby zastuzy¢ na pochwate otoczenia. Mysli dzieci
obowigzku skupiajg si¢ wokot wypetliania codziennych zdan w szkole, czy w domu. Ich
zasada brzmi: ,, Najpierw praca, potem przyjemnosc!”.

W sytuacji stresu dzieci obowigzku jeszcze intensywniej szukaja wskazowek,
co powinny zrobi¢, a czego nie. Ze szczegbdlng otwartoscig i1 zaufaniem szukajg bliskiego

kontaktu z waznymi dla nich osobami.

»Dzieci przygod”

»Dzieci przygod” poznaja $wiat za pomocag zmystéw. Bardzo uwaznie ogladaja,
stuchaja, smakuja, wachaja i1 dotykaja. Maja silng potrzebe ruchu. Ich pokodj peten jest
najdziwniejszych rzeczy, poczawszy od zardzewiatego gwozdzia po szkielet ptaka. Prog

rozdraznienia tych dzieci jest bardzo niski. W szkole czgsto sa uwiklane w sprzeczki.



W stresujagcych sytuacjach ,,dzieci przygod” reagujg wzmozong impulsywnoscia, chaotycznie

przeskakuja z jednego dziatania do drugiego. Przy najmniejszej frustracji wybuchaja ztoscia.

»Dzieci madre glowy”

»Dzieci madre glowy” czesto sprawiajg wrazenie przemadrzatych w wyniku swojego
racjonalnego podejscia do $wiata. Dzieci tego typu chca wiedzie¢, dlaczego maja co$ zrobic.
Jesli nie otrzymuja zrozumiatego wyjasnienia, stanowczo wzbraniajg si¢, by spetni¢ dane
zadanie. Jednakze, gdy zrozumieja dang rzecz, postusznie si¢ nig kieruja. W przypadku
aktualnych problemow, gdy rozwigzanie zostaje znalezione, dzieci tego typu mogg stracié
zainteresowanie. Nie chcg stysze¢ opowiadan wiecej niz jeden raz. Ich zasada brzmi: ,,Chce
zrozumie¢!”. Ich myslenie, dziatanie i zachowanie nie jest zwigzane z autorytetem dorostych,
lecz z ich wlasnymi przekonaniami i pogladami. Wcigz probuja poprawiaé i poszerza¢ swoje
kompetencje z tym, ze nie chcg zadowala¢ innych, tylko siebie. Uczucia dzieci madrych gtow
sg nietrwate i trudne do zrozumienia. Trudno im znie$¢ zbyt duza bliskos¢. Nie lubig si¢
przytula¢ i rzadko kiedy okazuja rodzicom swoja mitos¢. Jesli juz zawierajg przyjaznie, to
najczesciej tylko z jednym dzieckiem.

W sytuacji stresu dzieci madre glowy intensywniej szukaja racjonalnych
wytlumaczen. Probuja unika¢ bltgdow w nadziei, ze dzigki perfekcyjnemu dziataniu beda

mogly znowu kontrolowaé sytuacje.

Uczucia maja wiele wspolnego z dominujagcym motywem rozwojowym, jakim
jest przynalezno$¢ (,,dzieci duszyczki” i ,,dzieci obowigzku) lub autonomia (,,dzieci
przygod” 1 ,,dzieci madre gtowy”). Te uczucia sg uzaleznione od tego, czy dany motyw bedzie
zaspokojony czy nie. Ponizszy przyktad pozwoli zilustrowaé jak motyw rozwojowy okresla
subiektywne znaczenie, ktore dzieci nadaja jakiemu$ wydarzeniu. ,,.Dzieci przygodd” lubig
rozwigzywac nieznane im dotad zadania lub eksperymentowac, natomiast dzieci obowigzku
nie lubig tego typu zadan, wolg pracowaé¢ znanymi metodami. Dzieci przygdd znajda radosé
w podejmowanym ryzyku podczas rozwigzywania nowych zadan, szukania nowych drog
rozwigzania. Natomiast dzieciom obowigzku to samo zadanie bedzie sprawiato przyjemnos¢
tylko wtedy, gdy beda mogly zdoby¢ przychylno$¢ dorostego. Nie sa one zainteresowane
podejmowaniem ryzyka przy rozwigzywaniu nowych zadan, poniewaz ich subiektywny
zmysl nie kieruje si¢ motywem rozwojowym autonomii, lecz przynaleznosci.

Scharakteryzowane powyzej typy dzieci posiadaja wiele zdolno$ci i umiejetnosci.

Czasami nie sq one tego Swiadome, dlatego zadaniem dorostych jest podkreslanie,



wykorzystywanie i odpowiednie komentowanie ich umiejetnosci, aby wzbudzi¢ w nich
poczucie kompetencji, ktore 7 kolei bedzie stymulowac ich motywacje wewnetrzng.
Podsumowanie

,Dziecko duszyczka” jest kompetentne m. in. w zakresie empatii, wrazliwosci, gotowosci
do podporzadkowania si¢ dorostemu, ktory powinien doceni¢ te cechy i wcigz je podkreslac,
aby dziecko tego typu czuto si¢ ekspertem w sytuacji duchowego wsparcia. Do kompetencji
»dziecka obowigzku” zaliczymy m.in. obowigzkowo$¢, cheé¢ niesienia pomocy oraz
zaangazowanic w zycie przedszkola lub szkoty. Tego typu umiejetnosci dorosty musi
podkresla¢ 1 da¢ dziecku do zrozumienia, ze jest ekspertem w niesieniu pomocy innym.
»Dziecko przygdd” doskonale potrafi poznawac §wiat za pomoca zmystow, tatwo nawigzuje
kontakty, jest $wietnym przywddca grupy, ma mndstwo nowych pomystow. Te umiejetnosci
opiekun moze podkreslaé poprzez organizowanie zadan grupowych i umieszczanie dziecka
przygdd w roli przywodcey, co podkresli jego fachowosé w tej dziedzinie. ,,Dziecko madra
glowa” wciaz jest nienasycone wiedzg, realnie podchodzi do §wiata. Dorosly moze podkreslaé
te cechy dziecka poprzez mozliwos¢ wypowiadania si¢ dziecka na interesujacy go temat,

a takze udzielanie wyczerpujacych odpowiedzi na nurtujace go pytania.
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