»~MuzyRa w Zyciu matego dziecRa. .. i nie tylRo”

A. Zigba

»Muzyka oddziatuje porzadRujqco, wywotuje emocje, Rtore emanujq na Swiat
zewngtrzny, wyzwala rados¢ w czfowieRy, pobudza zmysty do zabawy,
szczegolnie do rytmu i ma Rorzystny wpfyw na zakfdcone poczucie

rzeczywistosci...”

Dreikurs

Czy wyobrazacie sobie zycie bez muzyki: $piewu innych osdb, naszego $piewu, gry
na instrumentach, rytmicznosci? Gdyby kazdy z nas miat w jednej sekundzie odpowiedzie¢
na to pytanie, na pewno byloby to: NIE. Dlaczego...?Bo muzyka jest jak powietrze, ktore jest
nam niezbedne do Zycia, to ona daje ukojenie, wyciszenie, adrenaling pchajaca nas do
dziatania. Muzyka pozwala nam zapomnie¢ o otaczajacej rzeczywistosci lub spojrze¢ na nig z
innej perspektywy.

»Zardwno mowa, jak 1 muzyka towarzysza cztowiekowi niemal przez cate zycie. Juz
w okresie prenatalnym dziecko reaguje na otaczajace je dzwigki. Niemowlg¢ odwraca gtowe w
kierunku gtosu matki i wykazuje zainteresowanie $piewanymi przez nig kotysankami” *. Jest
to naturalny odruch, naturalna potrzeba cztowieka. Maly cztowiek reaguje na Spiew, gre na
instrumentach, poniewaz jest to dla niego co$ ciekawego i przyjemnego. Przeciez my dorosli
reagujemy tak samo: dajemy si¢ ponie$¢ dzwigkom muzyki tanczac, nucgc ulubione utwory.

W owej publikacji chcialabym podkresli¢ waznos¢ muzyki dla prawidlowego rozwoju
dziecka we wszystkich jego sferach: poznawczej, spotecznej, fizycznej a co najwazniejsze

emocjonalnej. Pragng rowniez zaznaczy¢, ze muzyka ma ogromny wplyw na samopoczucie

dorostych (rodzicéw), co skutkuje prawidlowymi zachowania wzgledem wlasnego dziecka.

! Pawet Cylulko, Zastosowanie muzykoterapii we wspomaganiu komunikacji, w : Muzyka w logopedii, str. 35,
red. Naukowa D. Baczala, J. J. Bleszynski, Wyd. Naukowe UMK, Torun 2014r.



Zyjemy w czasach, kiedy stres spowodowany pojawiajacymi si¢ w naszym zyciu
problemami powoduje niepokdj, strach, nerwowo$¢. To burzy nasze relacje z dzieckiem.
Zrozumialym jest dazenie do zaspokojenia podstawowych potrzeb rodziny takich jak:
jedzenie, ubior. Praca zabiera nam wigkszo$¢ naszego dobowego czasu. To jest naturalna
kolej rzeczy. Sprobujmy jednak zatrzymacé si¢ na chwilg, zastanowi¢, wytuska¢ odrobing
czasu w ciggu doby i wykorzysta¢ go w najbardziej efektywny sposéb. Czas spedzony z
wlasnym dzieckiem. Tylko ono i rodzic.

I wtedy nalezy siggna¢ po dar jakim jest muzyka, to ona sprawi, ze nam dorostym
bedzie si¢ chciato wigcej, a dziecko z rozkoszg da si¢ ponies¢ muzykowaniu.

»Muzyka ma dzialanie nie tylko ksztaltujace wyobrazni¢,ale wplywa tez na rozwoj
emocjonalny i — co si¢ z tym wigze — odgrywa duzg rolg w procesiesocjalizacji, wspomaga
rozw0j cztowieka 1 wptywa na to, aby byt on prawidtowy. Maréwniez dziatanie relaksujace i
terapeutyczne.?

Nalezy pamigtaé, ze to my doros$li — rodzice, nauczycicle, jesteSmy wzorem do
nasladowania dla dzieci. To jak dziecko bedzie zapatrywaé si¢ na muzyke, jak bedzie ja
odbiera¢ zalezy od nas.

» 10 gldwnie za Twoim posrednictwem zbiera ono doswiadczenia muzyczne, u Ciebie
podpatruje reakcje na bodzce dzwigkowe. W ten sposéb wytwarza si¢ u niego system
wartosciowania muzyki, dotyczacy muzycznych zainteresowan, wykonywania muzyki, jej
miejsca w zyciu — wszystko to dziecko czerpie od Ciebie”.?

Réznorodno$¢ obcowania z muzyka jest przeogromna: mozna wspolnie $piewac,
stucha¢ jak dziecko $piewa (nagradza¢ je za ,udany” wystep), gra¢ na instrumentach
przygotowanych przez siebie, $piewac i wygrywac proste rymowanki (dla naszego mézgu
rytm jest bardzo wazny), opowiada¢ bajki wykorzystujac podktad muzyczny i rekwizyty
(opowiesci muzyczne), tanczy¢ wspolnie z dzieckiem lub dla dziecka.

Dzieci bardzo spontanicznie przejawiaja zainteresowanie muzyka: kotysza sie,
klaszcza w rece, powtarzaja stowa piosenki, reagujg w sposob charakterystyczny na ustyszany
rytm. Poprzez muzyke w naturalny sposob: ksztattuja swoja wyobraznig, rozwijaja mowe
czynna, ksztaltuja swoja sfer¢ emocjonalng (panuja nad emocjami, pozbywaja sie lekow, sa

bardziej odwazne w dziataniu).

2B. Nowak, Muzyka a rozwdj emocjonalno — spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym.
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,U dziecka rozpoczynajacego edukacje artystyczng mozna zaobserwowacé wrazliwos¢
na bodzce pochodzace z otaczajacego $wiata. Pod ich wptywem dostrzega pigkno w dzietach
plastycznych, muzycznych, literackich i odczuwa potrzebe wyrazaniago przez wtasng tworcza
aktywnos$¢. Edukacja muzyczna, rownoczesnie z rozwojemmuzykalnosci, $wiadomie ksztalci
wszystkie dyspozycje psychiczne i fizyczne, stymulujac tempo oraz jako$¢ ogdlnego rozwoju
dziecka®,

Ponadto ,,szczegodlnie nieocenione wartosci muzyka wnosi do wychowania i edukacji
dziecka, gdyz jest zrodtem harmonizowania rozwoju. Edukacja muzyczna odgrywa jednaz
wazniejszych rol w dokonywaniu si¢ zmian w rozwoju dziecka, ksztattujac jego psychike, ale

rowniez modelujac niemal kazdy obszar funkcjonowania”. °

Nie musimy by¢ wybitnymi muzykami, aby poprzez muzyke bawi¢ si¢ z wlasnym
dzieckiem. Prosta kotysanka $§piewana na dobranoc czy zabawa paluszkowa moze by¢
zarowno dla nas rodzicow a przede wszystkim dla dziecka chwila, ktora bedzie miata wplyw
na jego dalsze zycie. Jak juz wczes$niej podkreslalam muzyka jest darem, ktory dobrze
wykorzystany, pozwoli nam odkry¢ w dziecku wszystkie jego poktady i mozliwosci. Jest
jednak co$, na co zabawa przez muzyke ma szczegdlny wptyw, a mianowicie: na zacie$nienie
wiezi migdzy rodzicem a dzieckiem ... to dzigki wspdlnemu obcowaniu z nig, dajemy

dziecku to, co najpigkniejsze we wczesnych latach Jego zycia.
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