TEATR W WYCHOWANIU DZIECKA

Silna wrodzona potrzeba fikcji

i fantastycznego przeksztatcania rzeczywistego swiata,

tesknota dziecka do tego, aby by¢ kims,

aby czynnie uczestniczy¢ w wielkiej, fantastycznej przygodzie —
stanowi wdzieczne pole do ksztattowania wrazliwosci estetycznej,
moralnej i spotecznej.

Janina Awgulowa

Zabawy w teatr nalezg do najbardziej lubianych przez dzieci .Juz maluchy chetnie bawig sie w
teatr ,odtwarzajac sytuacje z domu rodzinnego ,przedstawiajac role oséb z najblizszego
otoczenia. Teatr jest dla dzieci rzeczywistoscig wyjatkowa w ktérej wszystko moze sie
zdarzy¢ a odtwdrca moze realizowaé swoje marzenia by stac sie kim$ innym. Teatr dzieciecy i
jego formy sg bardzo waznym etapem przygotowania dzieci do zycia dorostego oraz
spotecznego. Dzieki pozytywnym tresciom wystawianych bajek, przezywaniu roli oraz catej
oprawie scenicznej, ktéra towarzyszy przedstawieniom teatralnym dziecko rozwija swoja
osobowos¢. Maluch czuje ,ze jest potrzebny, zyskuje uznanie grupy i dzieki temu odnosi
coraz to wieksze sukcesy osobiste. Zabawy teatralne majg wptyw na postawy moralne dzieci,
roztadowujg nagromadzone emocje. Kazde dziecko w wieku przedszkolnym pragnie sukcesu i
uznania. Zajecia teatralne stwarzajg ku temu najlepsze warunki.



»W dzisiejszym skomputeryzowanym swiecie bardzo wazne jest, aby wprowadzac teatr w
zycie od najmfodszych lat. Tu nie wszystko sie Swieci, mowi i oddziatuje na nasz umyst w
sposob bierny — siedzimy i patrzymy na ciggle zmieniajqce sie obrazki w telewizorze. Tu
odwrotnie - trzeba wysili¢ swojg wyobrazZnie, aby uwierzyc, ze ten robak z gqgbki moze by¢
prawdziwy a ta pani na scenie jest najprawdziwszq krélewnq. Tu swiat wyobrazni nie ma
zadnych ram, mozemy dowolnie wen wchodzi¢ i wychodzic. Jest to niesamowita zdolnosc,

ktorq niestety z wiekiem coraz bardziej tracimy.”( Autor: Marcin Lieber, Wspétzatozyciel Teatru
Trip)

Poprzez uczestnictwo w zabawach teatralnych dzieci nieSmiate, pochtoniete zabawa
zapominajg o nie$miatosci, dzieci niezdyscyplinowane i hatasliwe mogg wyciszy¢ sie oraz
wdrozyé do panowania nad sobg. Réwnie istotne jest to, ze dzieki byciu aktorem dziecko
uswiadamia sobie coraz jasniej w jaki sposob dziata i co tym osigga, zdobywa ono zdolnos¢
przewidywania.

TEATR W DOMU...

Rozumiejgc ogromnag role edukacji teatralnej dla rozwoju dziecka juz od najmtodszych lat
zaréwno nauczyciele jak i rodzice powinni wprowadzaé lub proponowaé w codziennych
zabawach i zajeciach rézne mate formy sceniczne.

Istotne sg takze ¢wiczenia pamieci poprzez nauke krétkich, Smiesznych czesto pozbawionych
sensu, lecz tatwych i przyjemnych do zapamietania wyliczanek, zarcikéw i , klepanek”
Abstrahujgc od tego, jakie wartosci edukacyjne niesie zabawa teatralna, nalezy pamietac, ze
jest to fantastyczna zabawa, a to stanowi fundament rozwoju dziecka. Warto zachecac
dzieci, by same dobieraty sobie rekwizyty potrzebne do odgrywania rél. Zazwyczaj wystarczy
koc, kilka krzeset, lalki i maskotki, stare ubrania. Co jeszcze? Niech podpowie nam
wyobraznia. Do wyboru mamy najrézniejsze, domowe rodzaje inscenizacji, zalezne gtéwnie
od naszej fantazji.Przy przygotowaniu scenerii w warunkach domowych jedynym
ograniczeniem jest wyobraznia. W zabawy teatralne mozna bawic sie na kilka sposobdéw:
Przyktady zabaw

teatrzyk lalkowy - kukietki, pacynki wykonane samodzielnie lub gotowe. Rownie dobrze
mozemy wykorzysta¢ codzienne zabawki naszego dziecka, pomalowane drewniane tyzki Do
wykonania kukietek mozemy réwniez wykorzystac stare skarpetki nie do pary. Wystarczy
przyszy¢ do nich oczka z guzikdw albo namalowaé je flamastrami. Proste kukietki mozna
rowniez wykonaé z plastikowych sztuécéw, dekorujac je mazakami i naklejajac rézne ozdoby.
Najprostsze do wykonania dla dzieci bedg postaci namalowane na kartce czy tekturze,
wyciete i przyklejone do patyczka.

teatrzyk cieni-rekwizytami w tej inscenizacji sg przyklejone do patyczka wyciete szablony
bohaterdw spektaklu i latarka. Warunki, jakie muszg zostac¢ spetnione, to ciemno$é w pokoju.
Ttem spektaklu moze by¢ specjalnie przygotowana scena lub kawatek sciany.

teatrzyk paluszkowy — mozemy ozdobi¢ nasze dtonie wzorami, namalowacd oczy, usta, nos...i
kazdy palec ma swojg niepowtarzalng role!



Albo...Czy wiecie, jak jeszcze paluszkami mozna sie bawic?

- Jak?

Proponuje odegra¢ watek basni ,,Czerwony kapturek”, korzystajac z papierowych szablonéw
dla teatru paluszkowego. Nalezy wycig¢ figurki bohateréw basni, zrobic dziurki dla paluszkéow
w miejscach oznaczonych na szablonie linig punktowg, a potem wymalowad basniowych
bohaterdw. Naklejcie szablony na gruby karton i odegrajcie spektakl.

pantomima — tu przydadzg sie zdolnosci taneczne, ruchowe oraz zamitowanie do muzyki,
ktére mozemy ksztattowac w naszych dzieciach,Najprostsza w przygotowaniu forma
teatrzyku. Rekwizytem jest ciato, a reszte dyktuje wyobrazZnia. To forma dla raczej starszych
dzieci, gdyz wymaga wiekszego wysitku intelektu i wyobrazni niz tradycyjne przedstawienie.
Aktor odgrywa role nie uzywajac gtosu, tylko mowy ciata i gestu.

zywy teatrzyk — aktorami sg dzieci i my.Odgrywanie postaci teatralnych przez dzieci. Tutaj
rekwizytami mogg by¢ wszelkie przedmioty nadajgce okreslone cechy postaciom. Jesli mtody
aktor jest piratem, bedzie to przepaska na oko, mata ksiezniczka moze zatozyé swojg
najpiekniejszg suknie, gtowe przyozdobic korong, a w dtoni trzymac rézdzke. Jest to Swietna
sposobnosé do wykazania sie wczeéniej umiejetnosciami plastycznymi. Zadna plastikowa
korona zakupiona w sklepie nie bedzie miata takiej wartosci jak ta samodzielnie wykonana z
tektury, folii aluminiowej i ozdéb.

Duze korzysci wyniosg nasze dzieci z zabaw teatralnych, w ktérych nie postuguja sie
gotowym tekstem, ale méwig wiasnymi stowami, improwizujg. Dzieki temu uczg sie
poprawnego i jasnego wyrazania mysli, zwiekszajg zaséb stownictwa, prébujgc dobierac
stowa w danej sytuacji najodpowiedniejsze. Réwnie wartosciowa bedzie zabawa w
inscenizacje utwordw literackich, opowiadan, wierszy, legend, basni, niektérych scen z
filmow dla dzieci. Inscenizacja rozwija dzieciecg spostrzegawczos¢, pamieciowa nauka nawet
najprostszych kwestii lub powtarzanie ich za kim$ dorostym, wyrabia umiejetnos¢
wypowiadania sie z zastosowaniem zmiany sity, tonu gtosu, tempa, pauz. Ksztattuje sie
prawidtowa emisja gtosu i dykcja. Dziecko wcielajac sie w fikcyjng postaé, przezywa losy
bohaterdw literackich, utozsamia sie z nimi, czesto nasladujgc ich postepowanie. Zabawy "na
niby" pozwalajg ksztattowac uczucia, przyswajac¢ wtasciwe postawy moralne, a takze ucza
dziecko cieszy¢ sie i smucié, dostrzegac¢ dobro i zto.



Bawmy sie z dzie¢mi w teatr...

Joanna Klonowska
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