Koncentracja uwagi

Koncentracja uwagi to wazna umiejetnos¢ przydatna w trakcie nauki, ale takze w zyciu
codziennym. Warto ja ¢wiczy¢. Oto propozycje kilku zabaw. Pozwolg one Wam przyjemnie spedzi¢
czas, a jednoczesnie pomoga Waszemu dziecku rozwija¢ koncentracje uwagi.

1. Co znikng¢lo?

Uktadamy obok siebie kilka zabawek (przedmiotdéw, obrazkow). Dziecko przyglada im si¢ i stara
si¢ zapamietac je zapamigtac. Dziecko przyglada im sig¢ i stara si¢ je zapamigtac. Nastgpnie zamyka
oczy a my chowamy jakis przedmiot. Dziecko otwiera oczy i ma powiedzie¢ ktorego elementu
brakuje.

2. Co si¢ zmienilo?

Uktadamy obok siebie kilka zabawek (przedmiotéw, obrazkéw). Dziecko przyglada im si¢
1 stara si¢ zapamigta¢ ich kolejnos$¢. Nastgpnie zamyka oczy a my zmieniamy kolejno$¢ utozenia.
Dziecko otwiera oczy i ma odtworzyc pierwotna kolejno$¢.

3. Co widziale$§?

Pokazujemy dziecku ilustracj¢ i prosimy aby przez 30 sekund uwaznie jej si¢ przygladato.
Nastepnie zabieramy rysunek i prosimy o odpowiedzenie na rézne pytania dotyczace tego co
znajdowato si¢ na obrazku (np. co robit chtopiec, jakie zwierzatka tam byty itp).

4. Co styszales?

Czytamy/opowiadamy dziecku krotka historyjke i prosimy o uwazne przystuchiwanie sig.
Po wystuchaniu calego opowiadania prosimy dziecko o odpowiedzenie na kilka pytan. (co robit
bohater, co powiedzial, kogo spotkat itp.).

5. Dzwigki z otoczenia

Dziecko zamyka oczy. Mowimy, aby skoncentrowato si¢ na dochodzacych dzwigkach z otoczenia.
Dajemy mu czas na wsluchanie si¢. Nastepnie pytamy, co styszato, jaki dzwigk przypadt mu
do gustu, co go draznito. Jaki jest najblizszy dzwigk, ktory styszysz? Jaki jest najglosniejszy?
Jaki najcichszy? Jaki najdalszy?

6. Narysuj to co widziale$

Pokazujemy dzieciom obrazek, nastgpnie zastaniamy go. Zadaniem dziecka jest zapamigtanie jak
najwigcej szczegolow z obrazka 1 namalowanie ich na swojej kartce.

7. Slowny pociag

Zabawg zaczynamy moOwiac ,,jedziemy na wycieczke i zabieramy...”. Wymys$lamy i wymieniamy
na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke powtarzajac przy tym juz te wczesniej
wymienione, np.

rodzic: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i1 zabieramy plecak 1 namiot”

rodzic: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i1 zabieramy plecak, namiot, pitke 1 koc” itd.

Mozna wprowadza¢ rdzne odmiany tej zabawy poprzez zmiang poczatkowych zdan, np. ,,Jestesmy
w sklepie 1 kupujemy...”, ,,Na urodziny Pawet dostat...”



8. Powtarzanie rytmu

Wyklaskujemy dowolny rytm, mozna tez uzy¢ instrumentéw muzycznych, np. bebenka. Zadaniem
dziecka jest powtdrzy¢ ten rytm.

9. Znajdz réznice
Dajemy dziecku dwa obrazki réznigce si¢ kilkoma szczegotami. Zadaniem dziecka jest je odnalez¢.
10. Rymowanki

Uczymy dziecko krotkich rymowanych wierszykow, wyliczanek, rowniez z wprowadzaniem
towarzyszacych temu gestow.

11. Gry planszowe i ukladanki

Mozna wykoprzysta¢ gotowe zabawy dydaktyczne np. puzzle, bierki, mozaika, memory, loteryjki,
labirynty, ,,Czarny Piotrus” itp.



