Przedszkole - wazny etap zycia kazdego dziecka

»Dzieci potrzebujg zabawy. Potrzebujg zabawy 7 innymi dzie¢mi bez nadzoru dorostych.
Tylko w takiej zabawie mogq nauczy¢ sie radzenia sobie 7 emocjami, nawigzywania
przyjazni, rogwigzywania konfliktow i wielu, wielu innych umiejetnosci.”

Peter Grey

11¢

Pytanie czy dorosli sa w stanie zastapi¢ dzieciom réwiesnikow? Jak moga
sie bawié, zeby wspierad, a nie przeszkadzac¢? Czy warto postac dziecko
do przedszkola? Postaé dziecko do przedszkola czy zostawié jeszcze w
domu? Dlaczego warto dziecko wysta¢ do przedszkola? Co zyska nasz
ukochany maluch w gronie rowiesnikow?

Te 1 wiele innych pytan zadaja sobie rodzice, ktorzy musza podja¢ decyzje wystania dziecka
do przedszkola lub pozostawienia pod opieka kochanych bab¢, dziadkéw lub opiekunek.
Odpowiedz brzmi: WARTO!!!

.,Wystanie dziecka do przedszkola wymaga pewnego minimum
rozwojowego malucha. Dziecko musi by¢ juz dos¢ samodzielne, powinno
swobodnie komunikowac si¢ 7 innymi osobami, musi wytrzymac rozlgke

z rodzicami. Dlatego decyzja kiedy postac dziecko do przedszkola jest bardzo
indywidualna i zalezy od rozwoju malucha. ©°

Co zyskuje dziecko w przedszkolu?

Nauka samodzielno$ci.
Funkcjonowanie w grupie.

Nauka wspotpracy.

Nauka asertywnosci (sztuki odmawiania).
Nauka tolerancji.

Nauka dzielenia.

Lepsze przygotowanie do szkoly.
Nauka zasad.

Rozw6j wyobrazni i1 kreatywnosci.
Wszechstronny rozwoj.

Poznanie i rozwijanie talentow dziecka.



Jakie sq zalety pobytu dziecka w przedszkolu?

Przedszkole to dobra zabawa i edukacja.

Pobyt w przedszkolu bardzo korzystnie wptywa na rozwéj wszystkich umiejetnosci.
Dziecko najszybciej 1 najbardziej rozwija si¢ w okresie miedzy 1. a 5. rokiem zZycia.
Wtedy ujawniaja si¢ jego zdolnos$ci i umiejgtnosci, a takze talenty. To od rodzicow
zalezy, czy 1 jak beda one rozwijane. Kazda umiejetnos¢, kazdy talent, w ktory si¢
zainwestuje, przyniesie w przysztosci korzysci.

Okres przedszkolny to rowniez czas gdzie, dzieci nabywaja odporno$¢ zdrowotng.
Najczesciej dzieje si¢ tak po okoto roku uczeszczania do grupy. Poczatki bywaja trudne,
dziecko moze czg$ciej chorowac, ale to sytuacja przejsciowa.

Przedszkole to takze miejsce, w ktorym dziecko ma mozliwo$¢ roztadowania swojej
energii, czego czgsto nie moze robi¢ w domu.

Dziecko poznaje tradycje zwigzane z réoznymi okolicznoSciami - $wigtami, dniem
wiosny, jesieni, walentynkami, §wietem Ziemi itp.

Dzieci przebywajace w przedszkolu sg pewniejsze siebie, znacznie lepiej przygotowuja
si¢ do pojscia do szkoty. Nie chodzi tu jedynie o przygotowanie dydaktyczne, ale takze
emocjonalne i spoteczne. Dzieci takie tatwiej radza sobie z wieloma emocjami, nie boja
si¢ innych dzieci, chetnie rozmawiajg, nawigzuja nowe kontakty. Uczg si¢ radzi¢ sobie
z problemami.

Pamigtajmy o tym, ze okres dziecinstwa jest jedynym takim w zyciu, kiedy mozna
bawi¢ si¢ 1 by¢ beztroskim. Potem, gdy zacznie si¢ szkota, nie bedzie juz na to tyle
Czasu.

Wazne jest takze to, ze dzigki temu, 1z dzieci chodzg do przedszkola, rodzice majg czas,
by realizowac swoje pasje zawodowe 1 prywatne.

Jak przygotowac dziecko do roli przedszkolaka?

Dla dobrego funkcjonowania dziecka w warunkach przedszkolnych bardzo wazne jest
wczesniejsze przyzwyczajanie go do towarzystwa innych dzieci, zwlaszcza jesli nasz
maluch nie ma jeszcze rodzenstwa.

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj si¢ podkresla¢ jego dobre
strony,

Wazne jest zatem, aby pierwsze dni dziecka w przedszkolu poprzedza¢ probami
rozstania z rodzicami. Warto zostawia¢ malucha pod czujnym okiem babci, opickunki
I innych znanych mu oséb. Jesli nasze dziecko ma z tym problemy, zacznijmy od
matych krokow, stopniowo wydtuzajac czas przebywania poza domem. Jezeli okaze
si¢, ze jest to trudne rowniez dla nas(a dzieje si¢ tak w wielu przypadkach), to
pamig¢tajmy, ze zachowanie spokoju przez rodzica jest kluczowe, gdyz dzieci doskonale
wyczuwajg nasze emocje, ktore mogg im si¢ udzielac.

Pamietajmy roéwniez, ze dzieci zwykle ptacza za rodzicami tylko chwile. Czesto
dramatyczne sceny rozstania trwajg zaledwie kilka minut, a w pami¢ci rodzica pozostaja
na catly dtugi dzien spedzony w pracy.

Podejmujmy wszelkie dzialania, ktore mogg dziecku przyblizy¢ Srodowisko
przedszkolne. Szukajmy okazji do rozmow, czytajmy bajki 1 opowiesci o przedszkolu.
Pozwolmy dziecku odczué, ze idzie do przedszkola, bo jest juz duze 1 §wietnie sobie
poradzi.



Rodzicu zapamietaj!!!

e Duzieci potrzebuja zaspokojenia najbardziej oczywistych potrzeb, wsrod ktorych jedng
z najwazniejszych jest kontakt z rodzicem. Tesknota dzieci 1 potrzeba bliskos$ci
z rodzicem ciaggle narasta.

e Spedzanie przez dziecko 10 godzin w placowce jest mgczace 1 niekoniecznie korzystne
dla jego rozwoju. Dzieci oczywiScie potrzebuja interakcji z rowiesnikami, ale nie w
takim wymiarze godzin. To w bliskim kontakcie z rodzicem rozwijaja si¢ najlepie;.

e Jezeli na co dzien musimy zostawia¢ dziecko w przedszkolu na wiele godzin,
powinnismy chwyta¢ wszystkie wspolne chwile, ktore pozostajg nam w ciggu dnia.
Powinni§my mie¢ czas, cho¢by po6t godziny, ktéry poswiecimy wytacznie dziecku.
Wylaczmy wtedy telefon, nie zajmujmy si¢ sprawami domowymi, badZzmy tylko
z maluchem. Porozmawiajmy z nim, pobawmy si¢ — tak jak on tego chce.

e Nie mow dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest to niemozliwe ( w ten
Sposob stracisz jego zaufanie i zmniejszysz jego poczucie bezpieczenstwa).

e /darzajg si¢ sytuacje, gdy w dzien wolny musimy zatatwi¢ nasze sprawunki lub po
prostu marzymy o chwili relaksu bez dzieci, bez pracy. Nie ma w tym nic zlego.
Wykorzystajmy ten czas dla siebie, by natadowaé baterie. Ale moze warto si¢
zastanowi¢, czy nie przyjemniej bytoby rowniez spedzi¢ cz¢s¢ tego dnia z dzieckiem.
Moze warto odebra¢ je szybciej z przedszkola 1 nie spieszac si¢, spedzi¢ mito
popotudnie.

e Rodzicu to ty powiniene$ by¢ przewodnikiem dziecka, ktory wskaze mu, jak ma si¢
odnalez¢ w srodowisku, by samodzielnie umie¢ zdobywa¢ wiedz¢ o tym, co je otacza.

e Postaraj si¢ nawigza¢ dobry kontakt i stala wspotprace z nauczycielkami danej grupy.
Warto dowiadywac si¢ o rozne sprawy dotyczace pobytu dziecka w przedszkolu.

,,OKres dziecinstwa predko uplywa i, tak jak cate Zycie, przechodzi sie przez
ten czas bezpowrotnie, a bycie swiadkiem i kompanem odkrywania swiata
razem ze swojq pociechgq jest najpiekniejszym aspektem rodzicielstwa.’’

Przedszkole w zyciu dziecka to taki pierwszy egzamin wyborow, samodzielnosci

I konsekwencji. Dzieci te egzaminy zdajg na szostke, niektore w innej kolejnosci, czasem nie
od razu, nie tg drogg, ktérag wyobrazili sobie rodzice, ale zdaja 1 chcag wigcej. Nie moga
doczekac¢ si¢ szkoty. Dajmy im szanse¢ do niej si¢ przygotowaé. A wychowanie przedszkolne
w przedszkolu, pelnym akceptacji i radosci to najlepsza ku temu okazja.

.»Bo, niezaleznie od tego, ile masz lat, wcigz jest prawdg to, Ze kiedy idziesz w swiat,
najlepiej wzigé sie za rece i trzymacé sie razem”.
Robert Fulghum
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