Percepcja dotykowa

Dotyk jest bardzo waznym zmystem w zyciu kazdego cztowieka. Jest podstawa poznawania
$wiata, codziennego funkcjonowania oraz nauki. Warto go rozwija¢. Oto kilka ¢wiczen,

ktoére moga w tym pomoc.

zabawa woda - wktadanie rak do miski z woda, dotykanie, moczenia, chlapanie

zabawy materialami sypkimi - wkladanie rak do woreczkéw z r6ézna zawarto$cia np. groch,
fasola

zabawy substancjami o konsystencji kisielu - wkladanie rak do pojemnika z kisielem,
(zelem)

zabawy substancjami o konsystencji pianki - zanurzanie rak w piance do golenia lub
do wloséw (po kazdym ¢wiczeniu myjemy 1 wycieramy rece dziecka)

zawijanie w koc (,,robienie” hot-doga, nale$nika) - ciasno zawin dziecko w koc, bawiac si¢
W smarowanie i zawijanie nale$nika

malowanie dioni

zabawy z ciastoling i innymi masami

»masaz” w postaci glaskania, ugniatania, u$ciskéw, wibracji, rozluzniania, opukiwania
dtoni, przedramion

odnajdywanie przedmiotow zakopanych w sypkich materiatach np. w piasku

tory przeszkod z uzyciem réznych faktur

odwzorowywanie przez dziecko rysowanych figur na jego plecach

,dotykowe pudetko” - wez pudetko po butach lub poszewke na poduszke, umies¢ w srodku
rozne przedmioty, po czym popro$ dziecko, by wktadajac re¢ke do pudetka sprobowato
zgadnagd, jakiego przedmiotu dotyk

zabawa w kapieli - zachgcaj dziecko do uzywania podczas kapieli roznych rodzajow gabek,
mydet 1 recznikoéw, zaproponuj myjki o réznych fakturach, gabki o odmiennych ksztaltach,
mozesz tez doda¢ do kapieli odrobing krochmalu z maki ziemniaczane;j

wspdlne gotowanie - stwarzaj dziecku jak najwigcej okazji do wspolnego gotowania,

mieszania, ugniatania ro6znego rodzaju ciast



¢ malowanie dfonmi, stopami - farbg przeznaczona do malowania palcami mozesz zmieszaé
z innymi materialami, np. kasza, piaskiem, ryzem itp., stworzcie tez wlasna ,.farbg”

z kisielu, galaretki czy pianki do golenia



