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Rola ksiazki w zyciu malego dziecka

. Gdzie nie ma ksigZki, tam w yciu czlowieka czyni si¢ zla pustka, ktorej niczym wypeltnié
nie mozna(...). Czlowiek wiegdnie bez dobrej ksiqzki, jak wigdnie kwiat bez stonca...”
K. Makuszynski

Ksigzka towarzyszy dziecku juz od najmtodszych lat zycia 1 trudno nie doceni¢ jej bogatego i
wszechstronnego oddziatywania na jego rozwdj w niemalze wszystkich jego aspektach.

O jej walorach w procesie wychowawczym pisze M. Gorki: ,,Kochajcie ksigzke, ona utatwi
wam zycie, po przyjacielsku pomoze zorientowac si¢ w pstrej i burzliwej gmatwaninie mysli,
uczué, zdarzen, ona nauczy was szanowac cztowieka i samych siebie, ona uskrzydla rozum 1
serce uczuciem mitosci do Swiata, do cztowieka”.

Warunki zycia wspotczesnej rodziny sprawiajg, ze coraz mniej czasu rodzice i dzieci
spedzajg razem przy wspolnej zabawie. Wydaje si¢, ze w wielu rodzinach telewizor i
komputer zastgpit jeden z najbardziej cennych sposobdw spedzania czasu, jakim jest czytanie
dzieciom ksigzek. Ladna, kolorowa ksigzka, bogato ilustrowana przyciaga oko dziecka,
zacheca do siegnigcia po nig 1 przeczytania. Ksigzka dostarcza wiedzy o S$wiecie,
systematyzuje i uczy myslenia. Prowadzi do pojawiania si¢ tworczego stosunku do otoczenia.

Dzieje si¢ tak od najwczesniejszych lat zycia dziecka dzieki rodzicom, ktoérzy sg tacznikiem
miedzy nim a ksigzka. Rodzice dostarczaja dziecku tworzywa, jakim jest odpowiednia do
wieku lektura, zachecaja do czynnego ogladania (stuchania, nazywania), opowiadania. W
miar¢ dorastania dziecka ksztattuja si¢ coraz bardziej ztozone formy poznania (myslenie
przyczynowo-skutkowe, krytycyzm, tworcza wyobraznia). Czytanie jest dla dziecka przede
wszystkim zZrédlem przyjemnosci 1 forma rozrywki. Aktywnos$¢ ta powoduje obnizenie
napigcia migsniowego 1 po prostu relaksuje. W szczegdlno$ci wplyw taki ma bajka
relaksacyjna, ktorej fabula jest pozbawiona wywotujacych silne emocje naglych zwrotow
akcji. Jednocze$nie, kontakt dziecka z ksigzkg wplywa stymulujgco na jego sfere zmystows.
»Ksigzka uruchamia przeciez prawie wszystkie zmysty. Moze cieszy¢ oko pigknymi
ilustracjami 1 zdobieniami. Ksigzka umozliwia dziecku poznawanie S$wiata. Pomaga w
ksztaltowaniu nowych wyobrazen i1 poj¢¢, przekazuje wiedzg o $§wiecie i1 ludziach. Dzigki
ksigzkom dzieci uczg si¢ rozumie¢ znaczenie nazw, a przez to tworzy¢ bardziej ogdlny obraz
przedmiotow. Czytanie na glos sprawia rowniez, iz ostuchujac si¢ z tekstem przyswajaja
sobie zwroty 1 okre$lenia, cieszac si¢ jednoczesnie z ich wlasciwego stosowania w mowie.
Ksigzka porzadkuje wiedze¢ o dotychczasowych odkryciach dziecka 1 ukazuje je w
najblizszym otoczeniu. Dzieki temu jest ona czesto drogg do poznania otaczajacego dziecko
srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Przybliza rowniez dziecku cechy $rodowiska, w
ktorym na co dzien nie przebywa lub styka si¢ z nim sporadycznie.

Wiek przedszkolny, to okres tworzenia si¢ u dzieci trwatych nawykow, ksztalttowania
procesow uczuciowych i umystowych. Wychowanie dobrego 1 szczgsliwego dziecka wymaga
osobistego zaangazowania rodzicow, poswigcenia mu czasu. Czas ten mozna wykorzysta¢ na
wspolne zabawy i czytanie ksigzek dzieciom. Dzieki czytaniu dziecko uczy si¢ stuchac i
nasladowac¢ dzwigki, a wiec czyta¢ nalezy dziecku juz od urodzenia. Czytanie na gtos



niemowleciu stymuluje rozwdj jego moézgu i1 buduje trwale skojarzenie czytania z
przyjemnoscig, poczuciem bezpieczenstwa i wigzi. Gdy dziecko jest nieco starsze, ksigzka
utrwala i porzadkuje pojecia o $wiecie, dostarcza nowych wiadomosci, wzbogaca zasob
pojeciowy, budzi zainteresowania poznawcze, rozbudza cieckawo$¢ Swiata i pomaga
zrozumie¢ siebie 1 innych. Ksigzka dostarcza informacji z rodzinnego zycia, czy otoczenia.
Typem lektury waznym przede wszystkim dla rozwoju systemu wartos$ci i ksztattowania
poje¢ moralnych, jest tajemniczy $wiat basni. Dzigki niemu dziecko odkrywa pojecie dobra i
zla, winy 1 kary oraz zados¢uczynienia i nagrody. Poprzez identyfikacje z basniowym
bohaterem moze zaspokaja¢ wilasne potrzeby, doznawac¢ r6znych uczué. Basnie rozwijaja
wyobrazni¢, umiejetnosci opowiadania i tworczo$¢ plastyczng.

Bajkoterapia — tak w dzisiejszych czasach okresla si¢ dziatanie bajki i basni. Bajki
psychoterapeutyczne to najczesciej krotkie utwory poetyckie z dozag dowcipu. Sg one
przeznaczone dla przedszkolakéw i klas poczatkowych. Wspdlna lektura bajek i basni
przyczynia si¢ do uspokojenia i zredukowania problemoéw emocjonalnych dzieci. Sg one
Swiadome fikcji, rozumiejg bohaterow, wiedza, ze dobro zawsze zwyci¢zy, dlatego czuja si¢
bezpiecznie. Oswajajac si¢ z zagrozeniami, wierza, ze pomimo przeciwnosci losy
bohaterowie mogg zmienia¢ otaczajaca rzeczywisto$¢ na lepsza. W ten sposob przyczyniaja
si¢ rowniez do redukcji lekow.

Waznym aspektem rozwoju dziecka, w ktérym pomaga kontakt z ksigzka, jest rozwoj
spoteczny. ,,We wspodtczesnym $wiecie ksigzka wobec dziecka spetnia rolg kontaktu z
literatura pickna : basnig, poezja, proza, uczy rozumie¢ znaczenie np. ksigzki kucharskie;j,
telefonicznej, spetnia role ksztatcenia odbiorcy informacji. Taka ‘przygoda z ksigzka sprawia,
ze dziecko moze korzysta¢ z szerszego znaczenia szerszego roznych publikacji niz te, ktore
sg adresowane specjalnie dla niego: sigga¢ do encyklopedii, czasopism, specjalistycznych i
fachowych, korzysta¢ z innych no$nikéw, takich jak zapis magnetofonowy, czy kaseta video”.
Ksigzka petni rowniez funkcje swoistego zwierciadla srodowiska spotecznego, otaczajacego
dziecko ,pokazujacego wlasciwie dla niego normy i postawy. Dziecko uczy si¢ wigc
powszechnie akceptowanych form zachowan. Dzigki ksigzce dziecko chtonie niezbedna
wiedzg, bez ktorej kiedys$ nie mogtoby sprawnie funkcjonowaé w spoleczenstwie.

Nieoceniong warto§¢ w przyblizeniu dziecku kultury ojczystej 1 rozwijaniu poczucia
tozsamosci narodowej maja basnie, legendy 1 podania ludowe. Ksiazka udostgpnia dorobek
kulturowy 1 ukazuje bogactwo tradycji, odwotujac si¢ przy tym bardzo czesto do
uniwersalnych wartosci moralnych, cenionych od wiekdéw przez przodkéw.Utwory basniowe,
fantastyka basniowa, szczegdlnie oparta na tresciach folkloru, mitéw, a osadzona w realiach
historycznych lub spotecznych, przekazuje dzieciom porady moralne.

Zdecydowanie najwazniejsza plaszczyzng rozwoju dziecka, na ktorg ogromny wpltyw
wywiera ksigzka, jest jego psychika. Czytanie nie tylko umozliwia zdobycie informacji, ale
dostarcza roznorodnych emocji, przez co wzbogaca dziecko wewnetrznie. ,.Bajki i
opowiadania dobrze dobrane rozszerzaja niestychanie zakres doswiadczen dziecka.
Doswiadczenia tego rodzaju sg co prawda fikcyjne, ale nie mniej bardzo ksztatcace i
potrzebne dla pelnego rozwoju duchowego dziecka”. Zdrowie psychiczne warunkuje dobry,
serdeczny kontakt z rodzicami. Jednym z jego przejawow jest wspdlne czytanie z dzieckiem.
Umacnia ono wigzy rodziny, a takze pozwala rodzicowi aktywnie uczestniczy¢ w odkrywaniu
przez dziecko nowych, interesujacych zjawisk 1 problemow. Ksigzka czytana w atmosferze
rodzinnej, z bliska dziecku osobg jest lepiej odebrana, daje glebokie przezycia magicznych
przestan.



Oto kilka rad praktycznych dotyczacych przyblizania dzieciom tekstow literackich:

1. Od najmlodszych lat dziecka tworzmy dobrg atmosfer¢ dla wspolnego czytania. Nawet jesli
nasze dziecko opanowato juz umiejetnos¢ czytania, nie pozostawiajmy go samotnie z ksigzka,
gdy zglasza potrzebe przeczytania mu czegos.

2. Oprécz czytania w dowolnym momencie dnia warto mie¢ staly czas przeznaczony na ten
cel- np. przed snem.

3. Czytajmy na raz niewielkie catosci lub cze$¢ wigkszej catosci. Pozwoli to dziecku na
lepsze zrozumienie i przezycie utworu.

4. Pozwo6lmy dziecku wielokrotnie wraca¢ do tej samej ksigzki. Zdobywa ono w ten sposob
doswiadczenie powtarzalno$ci zdarzenia, tresci, towarzyszace mu uczucia. Cwiczy pamigc.

5. Wyjasniajmy znaczenie trudniejszych terminow.

6. Podtrzymujmy zapoczatkowany przez dziecko dialog na temat tego, o czym czytamy,
pojedynczych watkow lub swobodnych skojarzen.

7. Jesli dziecko przerywa nam czytanie, by porozmawia¢ na temat zwigzany z lektura,
rozwijajmy temat rozmowy spokojnie i w miar¢ potrzeby powrdé¢my do czytania.

8. Jezeli dziecko przerywa nasze czytanie 1 zajmuje si¢ czym$ innym, ustalmy z nim czy
rzeczywiscie chce stuchac.

9. Rozmawiajmy z dzieckiem o czytanym utworze, ale bez natretnego dydaktyzmu.

Czytajmy dzieciom ksigzki ,pokazujmy kolorowe ilustracje, rozmawiajmy o przeczytanej
tresci, thtumaczmy niezrozumiate stowa, odpowiadajmy na nurtujace dziecko pytania. Dziecko
siedzace obok lub na kolanach mamy czy taty czuje si¢ kochane, potrzebne i wazne.
Po prostu — szczesliwe.

DLACZEGO TRZEBA CZYTAC DZIECIOM ?

Sukces jednostek i spoleczenstw zalezy od ich wiedzy. Kluczem do wiedzy wciaz jest
czytanie. Wiele osob, cho¢ umie czytaé, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk 1 potrzeba
lektury muszg powsta¢ w dziecinstwie. Wspdlne czytanie jest formg madrego kontaktu z
dzieckiem i doskonala metoda wychowawcza.

Wspotczesny $wiat jest dla dzieci czgsto trudny i nieprzyjazny. Pospiech i stres, brak czasu
dla dziecka, ignorowanie ich potrzeb psychicznych, nadmiar mediow elektronicznych
powoduja, ze coraz wigcej dzieci ma problemy emocjonalne i coraz gorzej zna jezyk.
Dziecko, ktore nie rozumie j¢zyka i ma maty zasob stow nie jest w stanie samo czytaé, gdyz
jest to dla niego za trudne i zbyt nudne, zwlaszcza w dobie atrakcyjnej i nie wymagajace;j
wysitku telewizji. W ten sposob kolo si¢ zamyka — stabo czytajace dzieci coraz mniej czytaja
1 coraz gorzej si¢ ucza.

Czytanie dziecku na glos uczy je jezyka i myslenia, rozwija pamig¢¢ i wyobraznig¢, przynosi
wiedze i wzorce dobrych zachowan, wzmacnia samo uznanie. Czytanie niemowleciu
stymuluje jego umyst 1 buduje skojarzenie czytania z przyjemnoscia, czytanie na gtos



kilkulatkowi pozwala mu zrozumie¢ siebie i $wiat, wspolne czytanie z nastolatkiem pozwala
zachowac lub odbudowa¢ wiez i pomaga mu w pokonaniu wielu probleméw wieku
dorastania. Takze dzieci niepetnosprawne dzigki gto§nemu czytaniu znacznie lepiej si¢
rozwijajg. Czytanie uczy dzieci odrozniania dobra od zta i zachgca do refleksji nad
konsekwencjami wlasnych stow i czyndéw. Jest to szczegdlnie wazne w dzisiejszym §wiecie,
zdominowanym przez agresywne wzorce masowej kultury i pogon za pienigdzem.

* Zalety glosnego czytania:

Buduje mocng wigz migdzy dorostym a dzieckiem.

Tworzy skojarzenie czytania z przyjemnos$cig i poczuciem bezpieczenstwa.

Niezwykle stymuluje rozwdj mozgu.

Przynosi ogromng wiedze¢ ogo6lng; rozbudowuje stownictwo.

Uczy mysSlenia, pomaga w zrozumieniu ludzi, Swiata i siebie.

Daje kontakt z bogactwem do$wiadczen niemozliwych do zdobycia samemu.

Rozbudza zainteresowania, rozwija wyobraznig.

Stymuluje rozwoj emocjonalny, rozwija wrazliwos¢ 1 empatie.

Uczy wartos$ci moralnych, wptywa na zmiang¢ negatywnych postaw na pozytywne.

0. Buduje samo uznanie — dziecko czuje si¢ wazne, kochane i coraz bardziej
kompetentne.

11. Utatwia samodzielne czytanie, daje podwaliny pod sukces w mowieniu i czytaniu.

12. Chroni przed uzaleznieniem od telewizji.

13. Uczy nie agresywnych sposobow rozwigzywania problemow i konfliktow.

14. Ksztattuje nawyk czytania na cale zycie.

15. Jest najlepsza inwestycja w pomys$ing przysztos¢ dziecka.

ROOo~NoGO~LNE

* Kluczem do wiedzy i sprawnosci umystu jest czytanie:

e czytanie rozwija jezyk, co stanowi podstawe do mys$lenia (w tym takze
matematycznego);
e czytanie otwiera dostgp do ludzkiej mysli 1 wiedzy.

* Nawyk czytania i miltosé do ksigZek musi powstaé w dziecinstwie:
VK €ZY q D

e uczymy dzieci czytania, ale nie dbamy o to, by lubity czytac;

e nie rozbudzamy w nich zapatu do ksiazek, nie doktadamy staran, by czytanie stalo si¢
ich przyjemnoscig i potrzeba;

e wielu dzieciom doswiadczenia z ksigzka kojarza si¢ z przymusem, przykroscia, nudg i
dlatego porzucajg czytanie na rzecz telewizji.

Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika na cale Zycie jest glosne czytanie
dziecku dla przyjemnosci!

* Rodzice! Codziennie czytajcie dziecku glosno przez 20 minut:

o to od Was w najwigkszym stopniu zalezy pomyslna przyszto§¢ Waszego dziecka,;

o czytajcie dziecku glosno bez wzgledu na sytuacje rodzinng, materialng czy witasne
wyksztalcenie, jesli chcecie, by byto madre 1 odnosito sukcesy w szkole 1 w zyciu;

e juz w pierwszej klasie lepiej radza sobie te dzieci, ktorym rodzice duzo czytaja i z
ktorymi duzo rozmawiaja;



* Codzienne glosne cgytanie dziecku warto zaczqé jak najwczesniej i nie odchodzi¢ od tego
nawet gdy dziecko samo juz dobrze czyta:

gdy czytamy dziecku trzymajac je w ramionach, przytulajac si¢ do niego i gtosem
wzbudzajac zainteresowanie budujemy w ten sposob trwale skojarzenie czytania z
poczuciem bezpieczenstwa, przyjemnosci i wigzi;

czytajac stymulujemy rozwoj umystowy dziecka, gdyz dzigki czytaniu w mozgu
dziecka powstaja miliony potaczen neuronowych, ktére wptyng na jego inteligencjg;
warto utrzymac rytuat glosnego czytania nawet wtedy, gdy dziecko samo juz dobrze
czyta — poziom rozumienia tekstu czytanego na glos przekracza poziom rozumienia
przy samodzielnym czytaniu;

czytajmy nastolatkom — wspolne czytanie w rodzinie zbliza emocjonalnie, otwiera
drogg¢ do trudnych rozmoéw, chroni przed wieloma problemami wieku dorastania.

* Glosne czytanie jest proste, bezplatne i dzieci je uwielbiajg!

nie potrzeba tytutdéw naukowych ani drogiego sprzetu, by czyta¢ dzieciom;

ksigzki mozna wypozyczaé, wymienia¢, kupowac na przecenach;

nie trzeba dobrej dykcji, by by¢ najlepszym nauczycielem czytania dla swego dziecka;
czytanie to doskonate zajecie dla rodzicow, ktorzy maja mato czasu dla swych dzieci i
nie zawsze wiedzg jak go wypetnic.

* Czytanie jest dzis wazniejsze niz bylo kiedykolwiek w przeszlosci:

$wiat jest coraz bardziej skomplikowany, lawinowo przyrasta ilo$¢ informacji, rozwoj
wiedzy i rynku pracy nastgpujg coraz szybciej — ludzie, ktdrzy nie czytaja, nie nadaza
za tymi zmianami i zostang zepchnigci na margines wspotczesnego zycia;

zyjemy w cywilizacji telewizyjnej; badania naukowe wykazuja:

— szkodliwo$¢ zdrowotng nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci,

— telewizja nie rozwija u dzieci myslenia 1 skraca ich przedziat uwagi,

— wiele programow wywotuje Igki i niepokdj oraz znieczula na przemoc.

Codzienne glosne czytanie jest szczepionkq przeciwko wielu niepozgdanym wplhywom i
zachowaniom dla umystu i psychiki dziecka ze strony wspotczesnej cywilizacji.

WSZYSCY CHCEMY, ABY NASZE DZIECI WYROSLY NA MADRYCH, DOBRYCH 1
SZCZESLIWYCH LUDZI. JEST NA TO SPOSOB — CZYTAIJMY DZIECIOM !

Opracowala Bozena Papierkiewicz
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