Rola zabaw logorytmicznych w rozwoju dziecka.

Prawidlowa wymowa jest jednym z najwazniejszych czynnikéw umozliwiajacych
harmonijne rozwijanie si¢ czlowieka w grupie spotecznej. Dziecko majace duzy zaséb stow
lepiej funkcjonuje w srodowisku, dzieki czemu ma wigksze szanse na osiggnigcie sukcesu.

Od prawidtowej wymowy zalezy to jak otoczenie bedzie postrzegato dziecko w przedszkolu
i szkole. Uczen, ktory swobodnie wyraza swoje mysli, poprawnie pod wzgledem
artykulacyjnym, stylistycznym, gramatycznym jest bardziej pewny siebie i lepiej oceniany.

Zabawy logorytmiczne sg niezbednym elementem pracy z dzietmi w wieku
przedszkolnym.

Logorytmika poprawia ogolng kondycj¢ psychofizyczng dziecka, wyzwala aktywnosc¢
i umozliwia odreagowanie napie¢ i negatywnych emocji, a przede wszystkim utrwala
prawidtowa artykulacje, umuzykalnia, uwrazliwia. Laczy w sobie terapi¢ logopedyczng
i rytmike. Takie zestawienie umozliwia zaktywizowanie sfery zard6wno stuchowej, jak
i ruchowej uczestnika zajec.

Najwazniejszym komponentem zaj¢¢ logorytmicznych jest ruch, ktéry ma ogromny wplyw na
rozw0j mowy dziecka i jego ogélne funkcjonowanie.

Podczas zaje¢ akompaniamentem rytmu jest slowo. Cato$§¢ tworzy rytmicznie
zestrojony ruch catego ciata. Za gtowny cel ¢wiczen logorytmicznych uwaza si¢ usprawnianie
ruchowe 1 stuchowe dzieci, u ktorych stwierdza si¢ zaburzenia 1 wady wymowy. Dotyczg one
réwniez dzieci zdrowych, u ktorych stymulacja stuchowo-ruchowa korzystnie wptywa na
og6lny rozwdj.

Stosowanie zaje¢ logorytmicznych, opartych na ruchu i1 muzyce, wymaga laczenia si¢
zjawisk charakterystycznych dla muzyki, wsrdd ktorych znajdujg sie: rytm, tempo, akcent,
wysoko$¢ dzwigku oraz artykulacja. Kazde z tych zjawisk ma swoiste znaczenie zdrowotne
dla organizmu, ale takze rozwojowe, np.:

e S$piewanie — wzmacnia aparat gtosowy, dotlenia caty organizm, zwigksza pojemnos¢

ptuc, rozwija klatke piersiows, a takze wyzwala naturalng potrzebg wyrazania siebie,

koi system nerwowy. Ponadto nauka piosenek wzmacnia pamieé, poszerza zakres

wiedzy 1 rozwija stownictwo;



ruch — aktywnos¢ ruchowa sprzyja rozwojowi fizycznemu i psychicznemu, rozwija
aparat migsniowo-ruchowy, polepsza ogolng kondycje, wyrabia prawidtowa postawe,
¢wiczy koordynacj¢ ruchowa, refleks, a takze estetyke ruchowa;

reagowanie na bodzce dzwickowe — sprzyja rozwojowi stuchu oraz wrazliwosci

i uwagi shuichowej, podzielnosci uwagi, skupienia, szybkich reakcji, pamieci,

gotowosci do dziatania oraz wyobrazni.

Spiew, ruch i reaktywnos$¢ na bodzce sa obecne w zajeciach logorytmicznych. Uczestniczenie

w nich sprzyja stymulacji rozwoju mowy, wyréwnywaniu opdznien mowy, a takze zapobiega

powstawaniu trudnych do zniwelowania zaburzen.

Do celéw logorytmiki zalicza si¢:
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usprawnianie toru oddechowego,

ksztattowanie prawidtowej fonacji,

usprawnianie narzagdow mowy,

ksztattowanie stuchu fonematycznego (zdolnos$¢ do odrdzniania fonemoéow np. p-b, k-g
itd.),

ksztattowanie pamieci muzyczne;j,

ksztaltowanie poczucia rytmu i tempa,

ksztaltowanie szybkiej reakcji ruchowej na bodzce dzwigkowe (stowo, dzwigk, cisze),
usprawnianie motoryki duzej,

rozwoj intelektualny,

rozwoj spoteczny.

Zajecia dla dzieci opierajg si¢ na wesotych piosenkach, ktore sg tatwe do zapamigtania

1 wpadaja w ucho. Wyrazne $piewanie korzystnie wptywa na prawidtowa wymowe gtosek

1 dykcje, szczegolnie jesli $piewaniu towarzyszy rytmiczny ruch.

W logorytmice kazde ¢wiczenie ruchowe ma charakter zabawy.

Wyréznia sig:
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zabawy ruchowe ze $piewem: zabawy ilustrujgce tre$¢ piosenki, zabawy rytmiczne,
zabawy inscenizowane, zabawy taneczne;

zabawy ruchowe przy akompaniamencie instrumentu;

zabawy z zakresu techniki ruchu: ¢wiczenia wyrabiajace poczucie swiadomego ruchu
(np. naprezanie 1 rozluzZnianie), ¢wiczenia rdznych grup migs$ni, ¢wiczenia
orientacyjne w przestrzeni;

zabawy uwrazliwiajace na rdzne elementy muzyki;



v’ ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne (hamujgco-pobudzajgce), polegajace na szybkim
reagowaniu na bodzce muzyczne, optyczne i stowne;

v opowiesci ruchowe;

v’ tance.

Cwiczenia rytmiczne maja na celu ksztattowanie poczucia rytmu u dzieci. Wazne jest,
aby wykonywane byty prawidtlowo, poniewaz tylko poprawnie wykonane ¢wiczenia niosg ze
soba dobrze rozwijajaca si¢ koordynacje stuchowo-ruchowa.

Logorytmika to zajgcia skierowane przede wszystkim do najmlodszych. Poprzez
¢wiczenia umuzykalniajgce, rytmiczne i jezykowe wspierajg prawidlowy rozwdj; mowy.
Aktywnosci grupowe, kontakt z rowiesnikami 1 kierowane zabawy sa doskonalym

uzupelnieniem terapii logopedycznej i jednoczesnie samodzielng nauka kazdego dziecka.
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