» Wplyw telewizji na rozwaj i zachowanie malego widza, a rola rodzicow”.

Coraz czgsciej styszy si¢ o przerazajacym zjawisku, mianowicie o tym, ze
ro$nie pokolenie dzieci ,,z syndromem tgpego warzywa” tzn. takiego, ktory nie
potrafi mysle¢ samodzielnie, jest uzaleznione od gier komputerowych, telewiz;i,
a nawet reklamy. Zyjacego w imaginowanym wirtualnym $§wiecie, tracacego
poczucie rzeczywistosci. Wowczas zadanie komu$ bolu, $mierci, realne
problemy sa jedynie projekcja, a nie prawdziwym zyciem. Telewizja jest obecna
w zyciu dziecka od najmtodszych lat. Nie wymaga od niego wigkszego wysitku
umystowego, a dostarcza ciekawej , a wrecz fascynujacej rozrywki. Coraz
czesciej siedzenie przed telewizorem staje si¢ dominujacym sposobem
spgdzania wolnego czasu przez dzieci. Dzieci ogladaja praktycznie wszystko,
co je zaciekawi. Sa to zarowno programy zaadresowane do nich, jak tez do osob
dorostych. Dzieci w wieku przedszkolnym sa szczegdlnie podatne na wplyw
srodkéw masowego przekazu. Dzieje si¢ tak dlatego, iz maja mniejszy bagaz
wlasnych do$wiadczen, stabsza zdolno$¢ dostrzegania roznic migdzy fikcja, a
rzeczywistoscia, niewyksztatcony do konca poprawny system wartosci, ogolnie
stabsza konstrukcje emocjonalna, psychiczna, umystowa 1 fizyczna.

Zatem jaki to ma wpltyw na ich rozw9j? Kiedy ogladanie telewizji przynosi
pozytywne, a kiedy negatywne efekty? Z jednej strony telewizja moze stanowic
zagrozenie w procesie wychowania 1 ksztaltowania si¢ postaw dziecka,
natomiast z drugiej strony posiada wiele pozytywnych aspektéw. Przybliza
bowiem ona dziecku $§wiat, umozliwiajac mu poznanie roznych kultur 1
zwyczajow innych ludzi. Pokazuje zycie roslin, zwierzat, a takze inne zjawiska
przyrodnicze. Telewizja moze uczy¢ pozytywnych zachowan spotecznych,
dostarcza¢ rozrywki, stymulowaé 1 poglebia¢ zainteresowania, rozwijacé
wyobrazni¢, wrazliwo$¢ 1 slownictwo. Mozna w nich znalez¢ mnéstwo
propozycji zabaw, prac plastycznych i konstrukcyjnych. Jaka jest jednak w tym
wszystkim rola rodzicow? Co powinni zrobi¢, aby telewizja byla ich
pomocnikiem w wychowywaniu? Jak przeciwdziata¢ jej negatywnym
skutkom?

Przede wszystkim to rodzice powinni zawsze 1 w ostatecznosci decydowac ile
czasu dziecko spedza przed telewizorem, jakie programy oglada i o jakiej porze.
Dla matych dzieci 3-4 letnich dzienna wystarczajaca dawka telewizji miesci si¢
w granicach 30 minut, dla 5-6 latkow 40-50 minut (z przerwami). Ponadto
rodzice powinni zapoznaé si¢ osobiscie z repertuarem programow dla dzieci i



wybra¢ z posrdd nich tylko te, ktére sa odpowiednie do ich wieku i psychiki
oraz przyczynia si¢ do jego pozytywnego rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego 1 spolecznego. Niestety obecnie w naszym zabieganych czasach,
czesto zdarza sig, ze rodzice rzadko maja okazj¢ usias¢ z dzieckiem i1 wspolnie
obejrze¢ jaki§ program. Dzieci pozostawione same sobie przeskakuja z
programu na program, ogladajac sceny zawierajace duzo przemocy 1 zla,
zupetnie pozbawione warto$ci wychowawczych. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze
zbyt dlugie siedzenie przed telewizorem wptywa negatywnie przede wszystkim
na rozwoj fizyczny dziecka. Bardzo rzadko rodzice zwracaja uwagg na to, czy
ogladaniu telewizji towarzyszy odpowiednie os$wietlenie, czy dziecko
prawidlowo siedzi, czy jest zachowana odpowiednia odlegtos¢ podczas
ogladania. Bierne ogladanie kreskowek, wylacza dzieci z jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej, nie uczestnicza w zabawach na $wiezym powietrzu, co
jest niezbedne do ich prawidtowego rozwoju. Przyktadem jest tak zwana
choroba telewizyjna, jej objawy to zapadnigta klatka piersiowa, zaokraglone
plecy, schorzenia oczu oraz Igki nocne. Dzieci czgsto siedza zbyt blisko ekranu 1
dhugotrwale si¢ w niego wpatruja, co powoduje liczne wady wzroku. Specjalisci
twierdza, 1z optymalna odleglo$¢ od ekranu telewizyjnego powinna wynosic¢ co
najmniej 2,5 metru. Niestety zasada ta nie jest przestrzegana w wielu rodzinach.
Dhugie ogladanie telewizji ma negatywny wptyw na uktad nerwowy , zmuszony
do nieustannej pracy, ktora prowadzi do jego zmgczenia. Moze dojs¢ do
powaznych uszkodzen takich jak: zaburzenie koncentracji, trudnosci w
skupieniu uwagi, drazliwo$¢, nadpobudliwo$¢ . Na tresci ogladane w filmach 1
bajkach dzieci reaguja bardzo zywiotowo. Silne wrazenia maja swe
odzwierciedlenie w Igkach nocnych , objawia si¢ to m.in. moczeniem dziecka.
Stusznie okresla si¢ telewizjg jako ,, ztodziej czasu”, ktory ,.kradnie” cenny czas
przeznaczony na inne wazne obowiazki. Niezwykle grozne , z punktu widzenia
wychowawczego jest wystepujace zjawisko skracania czasu na rodzinne
rozmowy rodzicow z dzieckiem, a takze na wspolne relacje ze swoim
rodzenstwem. Skraca czas na kontakty z rowiesnikami, wspolne gry, zabawy,
rozmowy, co w konsekwencji niewatpliwie bedzie miatlo wptyw na niekorzystny
rozw¢] spoleczny dziecka. Wiele programoéw emitowanych w telewizji
przekazuje znieksztalcony obraz §wiata, a prezentowane w nich wydarzenia
przesycone sa agresja. Z filméw animowanych i gier przeznaczonych dla
najmtodszych, dziecko dowiaduje si¢ w jaki sposdb mozna kogo$ zabi¢, jakim
ciosem najskuteczniej mozna pokonaé przeciwnika. W niektorych bajkach
jedynym sposobem na rozwiazywanie konfliktéw to uzywanie pigsci, a nie



rozmowa, a cztowiek ukazywany jest jako istota niezniszczalna, wszechwtadna,
majacy po kilka zy¢. Czgste ogladanie scen przemocy nie tylko stymuluje
agresj¢ dziecka, lecz jest nastgpstwem jego agresywnosci, Im wigcej scen
przemocy dziecko oglada w telewizji, tym bardziej staje si¢ agresywne, a im
dluzej oglada , tym bardziej jest przekonane, ze sa to relacje prawdziwe.
Ogladanie scen przemocy 1 agresji moze powodowa¢ wybuchy zachowan
agresywnych nawet z czasem odroczonym.Z czasem dziecko powoli
obojetnieje na okrucienstwo, traci wrazliwos¢. Jak zatem pogodzi¢ tak dwie
skrajne postawy? Jak zwykle nalezy wybra¢ ztoty §rodek. W tym przypadku, jak
tylko jest to mozliwe oglada¢ telewizj¢ wspolnie z dzieckiem. Jest to niezwykle
istotne, poniewaz jesli pojawiaja si¢ sceny agresji to rodzic ma mozliwos¢
natychmiastowe] reakcji, skomentowania, wyrazenia swojej dezaprobaty dla
takiego zachowania. Obrazy widoczne na ekranie telewizyjnym maja ogromny
wplyw na emocje dziecka. Dziecko nie potrafi samo zrozumie¢ motywow
postgpowania bohateréw bajkowych. Spotyka tam mnostwo postaci dobrych, ale
takze takich, ktore ktamia, sa okrutne 1 podstgpne. W wyjasnieniu tych zawitych,
niezrozumiatych sytuacji osoba dorosta jest obligatoryjna.

Reasumujac, telewizja moze wplywa¢ na mlodych widzow zar6wno
pozytywnie, jak 1 negatywnie. To w jaki sposob telewizja bgdzie wplywa na
rozwoj 1 zachowanie dzieci zalezy w ogromnym stopniu od rodzicow. Telewizja
moze by¢ kolejnym narzedziem wychowywania dzieci. Tematy sygnalizowane
w programach telewizyjnych moga by¢ dobra okazja do rozmow, ale tylko przy
aktywnym komentarzu rodzica. Wowczas telewizja ma szansg sta¢ si¢ kolejnym
narzedziem, dzigki ktéremu dziecko poznaje $wiat. Zadaniem dorostych jest
zatem przygotowanie miodego odbiorcy do odbioru medidw w sposob
odpowiedzialny i korzystny. Psycholodzy 1 pedagodzy doradzaja umiarkowanie
w ogladaniu. A moze warto sprobowac¢ zorganizowaé czas dzieciom
niekoniecznie poprzez wlaczenie telewizora. Wystarczy przeciez tylko odrobina
checi, pomystowosci i dobrej woli.

Czy warto? To pozostawiam rozwadze rodzicow, ich $wiadomosci 1
tworczoscl...
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