Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa (spostrzeganie wzrokowe) to méwigc najprosciej wszystko to, co widzimy.

Potem nasz moézg interpretuje te bodzce zgodnie z naszym do$§wiadczeniem. Wzrok jest bardzo

waznym zmystem czlowieka, poniewaz uczestniczy we wszystkich naszych dziataniach.

Dlatego warto rozwija¢ spostrzeganie wzrokowe. Te ¢wiczenia mogg w tym pomoc.

ukladanie wg wzoru (musimy przygotowaé wczesniej dwa komplety kolorowych figur
np., wycigtych z kartonu). Uktadamy przed dzieckiem wzor ze ,,swojego” kompletu, np.
czerwony trojkat - zolte koto - niebieski kwadrat — czerwony kwadrat itd., nastepnie dziecko
musi ulozy¢ taki sam wzor jak nasz;

ukladanie z pamieci (uktadamy wzor, prezentujemy go dziecku przez pewien czas,
np. 20 sekund i prosimy, aby uwaznie si¢ przyjrzato i postaralo zapamigtaé. Nastepnie
sktadamy wzor, a dziecko odtwarza go z pamigci (wykorzystujac do tego figury ze swojego
kompletu).

skladanie pocietych obrazkéw wg wzoru (np. przecigte na kilka cze$ci dwie identyczne
kartki pocztowe — rodzic uktada swojg jako wzor, a nast¢pnie to samo robi dziecko)
skladanie pocietych obrazkéw bez wzoru (mozna tu wykorzysta¢ roézne obrazki,
pocztéwki, zdjecia — pocigte na kawatki sty

uzupelnianie brakéw na obrazkach - mozna w tym celu wykorzysta¢ gotowe obrazki
dostepne w Internecie, na ktorych brakuje pewnych czgéci — zadaniem dziecka jest

rozpoznanie 1 nazwanie brakujacych czeSci/przedmiotéw (np. brak nosa w rysunku

-
'

twarzy).iste!
odnajdowanie réznic miedzy obrazkami - mozna wykorzystaé obrazki dostepne st
w dzieciecych gazetkach (zadaniem dziecka jest znalez¢é roznice miedzy obrazkami — ich
los¢ jest zazwyczaj okreslona, np. 5 rdznic)

roznicowanie polozenia figur/elementow w przestrzeni - co jest blisko a co daleko?
(np. podczas spaceru)

wzrokowe rozpoznawanie kierunku ulozenia strzalek - wczeéniej warto wydrukowac
na kartce kilkanascie strzatek w roznym kierunku, ksztattowanie poje¢ kierunku w gore,

w dot, w prawo, w lewo, sko$nie w lewy gorny rég, skosnie w prawy dolny rog, itd. (,,pokaz

mi te strzalki, ktore sg skierowane w prawg strong”)



ukladanie obrazkéw po lewej i po prawej stronie - stotu/biurka/kartki (mozna
poprowadzi¢ umowng granice, np. potozy¢ dluga linijke na $rodku biurka i poprosi¢ dziecko
aby po lewej stronie utozyto, np. czerwone klocki a po prawej zielone) iste!

dobieranie wyrazow do obrazkéw - rodzic przygotowuje kilka obrazkéw, na ktorych sa
np. sprzety domowe, zwierzeta, zawody (wazne aby na obrazku byl jeden element)
a nastgpnie podpisy (nazwy tych przedmiotéw). Zadaniem dziecka jest wlasciwe
przyporzadkowanie nazwy do obrazka.

ukladanie puzzli - najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo
zwigkszamy rowniez liczbg elementdw).

przerysowanie prostych figur i ksztaltéw (kolo, trojkat) - najpierw w oparciu
ktio prezentowany wzor, potem z pamieci — prezentujemy wzor przez kilka sekund potem
chowamy go i dziecko rysuje z pamigci (¢wiczenie to rozwija rowniez pamie¢ wzrokowa
bezposrednig).

opisywanie obrazkow - tego, co si¢ na nich dzieje, kto jest na obrazku, co robig osoby
na danym obrazku (obrazki z ksigzek, dziecigcych gazet).

wyszukiwanie elementéw na obrazku lub w otoczeniu - wedlug nazwy (,,czy jest na tym
obrazku jakie$ zwierz¢?”, ,,pokaz mi na tym zdj¢ciu wszystkie dzieci, ktore maja czapki”)
lub wedhlug potozenia (,,pokaz mi co$, co lezy na stole”, ,,pokaz, ktére zwierz¢ta na tym
obrazku stoja na tace”)

opisywanie otaczajacej rzeczywistoSci - wspdlne obserwowanie prostych zdarzen,
czynnosci, a nastgpnie opisywanie ich przez dziecko (np. podczas spacerow).

gra w domino - zarowno obrazkowe, jak i literkowe

¢wiczenia pamieci wzrokowej - pokazujemy dziecku obrazek na kilka sekund Iske

1 zakrywamy. Nastgpnie pytamy: co byto na obrazku? Ile byto np. lalek, samochodow itp.?



