Orientacja w schemacie wlasnego ciala i w przestrzeni

Orientacja w schemacie wiasnego ciata i w przestrzeni to umiejgtno$¢ rozpoznawania strony prawej
i lewej oraz poszczegolnych czesci ciata, prawidlowego poruszania nimi oraz przemieszczania si¢
w otoczeniu. Korzystamy z tych funkcji zar6wno podczas codziennych czynnosci, jak i podczas
nauki. Oto kilka ¢wiczen, ktore pozwalaja rozwija¢ te umiejetnosci, a jednoczesnie moga by¢

okazja do $wietnej zabawy.

¢ dotykanie 1 nazywanie poszczegolnych czegsci swojego ciala np. ,,pokaz mi prawa (lewa)
reke”, ,,chwy¢ si¢ prawa r¢ka za lewe kolano”

¢ klepanie dtonmi o kolana, krecenie si¢ wokdt wlasnej osi, odpychanie si¢ plecami,

e przeciskanie si¢ przez tunel utworzony z rak i nég dorostych

¢ chodzenie po narysowanej kreda linii (Sciezce); na wprost ze skrecaniem na dany sygnat
w prawo 1 w lewo

e obrysowywanie réznych czgsci ciala z wyodrgbnianiem i nazywaniem ich elementéw (nogi,
stopy, gtowa, szyja, rece)

¢ odgadywanie czynno$ci wyrazonych ruchem

¢ ogladanie odbicia swojego ciala w lustrze

® wyciaganie rak przed siebie, w bok, do géry, w dot

® rozpoznawanie potozenia okreslonego przedmiotu wobec siebie np. gdzie jest pitka? (obok,
z prawej, lewej strony, z tytu, z przodu)

® rysowanie oburacz w powietrzu 6semek

¢ wskazywanie na obrazku elementdw, ktore znajduja si¢ w opkreslonym potozeniu np.: nad,
pod, obok, w, za, przed;

e zabawy z przemieszczaniem si¢ (,,idz do przodu, do tytu™);

e zwracanie si¢ do dziecka (wielokrotnie w ciagu dnia) z poleceniami: podaj prawa reke,
opus¢ gtowe w dol, podnies lewa noge do gory

¢ chodzenie na palcach

® czolganie sig¢ pod niskimi przeszkodami

e czworakowanie pod przeszkodami

¢ jazda na rowerze, deskorolce

¢ wchodzenie po schodach i schodzenie z nich

¢ pelzanie z przyborem np. z pitka



przechodzenie: przez tunel (schylanie, skakanie); po zwezonych lub podwyzszonych
powierzchniach (taweczce, belce, skakance, pniu drzewa); przez przeszkody ustawione
w roznych plaszczyznach 1 na r6znej wysokosci; przez obrecz

wspinanie si¢ po drabinkach

zjezdzanie na sankach

¢wiczenia orientacji w terenie - odwiedzanie sasiadow i pobliskich miejsc (z nieznaczna
pomoca osoby dorostej)

zapamigtanie drogi do dwoch lub trzech miejsc: sklepow, przyjaciot, osob mieszkajacych

w sasiedztwie



