BRZECHWOLANDIA
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 2 
IM. JANA BRZECHWY W TORUNIU
październik/listopad 2021

[image: image1.png]



                                                     [image: image2.png]



Od redakcji….

Mimo, iż jesień mamy już od 23 września to jednak dopiero październik jest tym miesiącem, w którym odczuwamy jej zwiastuny i uroki. Dzieci mają pierwszy miesiąc nauki za sobą, spadają liście, odlatują ptaki, pogoda staje się bardziej kapryśna, dni są coraz krótsze. Zanim się obejrzymy- będziemy ubierać choinkę... Postarajmy się w październiku znaleźć czas na spacery, codziennie przez chwilę wyglądajmy przez okno, rozkoszujmy się każdą wolną chwilą... nie śpieszmy się chociaż czasami..

W tym numerze…
· Opowiadanie „O jesiennym liściu”
· Artykuł „Dlaczego chore dziecko powinno zostać w domu”

· Kącik logopedyczny

· Kącik kulinarny

· Jesienne łamigłówki

· Fotogaleria „Przedszkolaki w jesiennej scenerii”

·  Galeria przedszkolaka „Nadeszła jesień”
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OPOWIADANIE „O JESIENNYM LIŚCIU”
A. Syguła-Bogda
       Jesień była tego roku wyjątkowo brzydka. Cały czas deszcz 
i deszcz... Dzieci siedziały w domach i rzadko przychodziły do parku zbierać liście. Uwielbiałem patrzeć na nie z mojej gałęzi. Byłem już dużym, kolorowym  liściem i wiedziałem, że niedługo spadnę. Liczyłem na to, że  zauważą mnie jakieś ciekawskie oczka 
i trafię do zielnika, umieszczony  pod hasłem – „klon”. A może będę zakładką w jakiejś ciekawej książce? Albo mój znalazca wstawi mnie do wazonika i towarzystwa będzie mi dotrzymywał kasztanowy ludzik lub żołędziowa panienka? W pewnej chwili powiał wiatr i... stało się! Oderwałem się od drzewa, wiatr tańczył ze mną szalonego oberka, obracał mną w kółko i rzucał we wszystkie strony. W końcu jednak opadłem na ziemię. „Ładne miejsce – pomyślałem zadowolony. Wylądowałem w ogrodzie, przy domu. Ciekawe, czy mieszkają tu jakieś dzieci?” Usłyszałem szelest 
i odwróciłem się w drugą stronę. O mało nie krzyknąłem 
z przerażenia. Nade mną stał potwór. Patrzył na mnie ogromnymi ślepiami i... zaczął mnie wąchać! „A fe! Idź sobie!” – krzyknąłem oburzony. To był pies. – Piesku! Gdzie jesteś? – usłyszałem po chwili. „To głos dziecka! – zabiło z radości moje zielone serduszko. No, teraz na pewno mnie znajdzie”. Wyprężyłem się z całej siły. Wiedziałem, że wyglądam okazale. Czekałem teraz na swojego nowego właściciela, ale on długo nie nadchodził. Zniecierpliwiony odwróciłem się. Zobaczyłem dziecko, tylko jakieś inne niż te, które przychodziły do parku... To był chłopiec, bardzo mały, drobny 
i cichy. Siedział nieruchomo. Zrobiło mi się dziwnie. „Dlaczego on do mnie nie podbiega? – pomyślałem. – Przecież wszystkie dzieci biegają, krzyczą, no i zbierają liście”. Patrzyłem na chłopca i nagle odkryłem przyczynę jego dziwnego zachowania. On siedział na wózku, nogi miał przykryte, ręce bezwładnie wisiały po obu stronach wózka. „On jest... zaraz, zaraz, jak to się nazywa? Spa-ra-li-żo-wany, sparaliżowany. Nie zauważy mnie! Nie podniesie mnie!” – pomyślałem zrozpaczony. – Bingo, zobacz, liść! Jaki piękny! Przynieś go, piesku! – ten okrzyk wyrwał mnie z odrętwienia. Nim zdążyłem zareagować, podbiegł ten kudłaty stwór i wziął mnie do pyska. „Co za zwyczaje!” – chciałem wrzasnąć, ale słyszałem śmiech. Pies położył mnie na nieruchomych kolanach chłopca tak, że nad sobą widziałem jego twarz. Ten chłopczyk się śmiał! – Bingo, widziałeś taki liść? Jest śliczny! Mama wklei  go do albumu! Zobacz, jak się mieni różnymi kolorami! – pies biegał naokoło wózka i szczekał radośnie. Jakże czułem się szczęśliwy! Dziękowałem wiatrowi, że przywiał mnie właśnie do tego ogrodu. Cieszyłem się, że zostanę umieszczony w albumie i że mój właściciel będzie mnie oglądał. (...) Wiedziałem, że zaraz pójdziemy do domu, w którym każdy ma swoje własne miejsce. Dla mnie ono również się znajdzie. Robiło mi się coraz cieplej, chociaż słońce schowało się za chmurami i znowu zanosiło się na deszcz. 
1. Kto opowiada tę historię? 

 2. O czym rozmyślał listek?

 3. Kto podniósł klonowy liść, podał chłopcu i dlaczego? 

 4. Weź do ręki jesienny liść i spróbuj  wymyśleć o nim opowiadanie.
                            Opowiadanie przygotowała Krystyna Deręgowska
DLACZEGO CHORE DZIECKO POWINNO ZOSTAĆ 
W DOMU

       Ranki w tym miesiącu zwykle bywają chłodne, zaś w południe cieszymy się jeszcze ciepłym słonkiem. Jednak coraz częściej się przeziębiamy czy też chorujemy. Katar, ból gardła, lekki kaszel –takie dolegliwości pojawiają się u większości maluszków już na początku jesieni, gdy zaczną uczęszczać do przedszkola. Przytrafia się to najczęściej dzieciom nie posiadającym starszego rodzeństwa, które wcześniej sporadycznie miały kontakt z innymi wirusami, bakteriami przynoszonymi przez brata lub siostrę. Wraz z nastaniem jesieni dni stają się coraz krótsze, deszczowa pogoda jest codziennością, a do tego dochodzi jeszcze zmęczenie wywołane zbyt wczesnym wstawaniem. Dodajmy do tego często brak śniadania przed wyjściem lub też niewłaściwy posiłek (składający się głównie z węglowodanów)- to wszystko sprzyja rozwoju infekcji. Nawet niewielkie objawy przeziębienia, jak katar czy kaszel, a w innych wypadkach wymioty czy biegunka świadczą o tym, że dziecko jest osłabione, a jego organizm walczy z infekcją. Dobrze byłoby pozwolić mu odpocząć, nabrać sił, wyspać się, odpowiednio się nawodnić w domowym zaciszu. Pamiętajmy, że zdrowa, wartościowa i urozmaicona dieta, ruch na świeżym powietrzu, odpowiednia dla wieku ilość snu w dobrze przewietrzonym 
i nieprzegrzanym pomieszczeniu oraz regularny tryb życia pomogą naszym dzieciom zdrowo się rozwijać. To wy- rodzice i najbliżsi opiekunowie dzieci jesteście najlepszymi lekarzami: czasami wystarczy otoczenie dziecka troskliwą opieką, podanie pożywnej zupy czy malinowej herbaty, aby uniknąć rozwoju infekcji 
i zbudować jego odporność. Pamiętajmy o tym, że najważniejsza jest profilaktyka- trwa znacznie krócej i jest mniej uciążliwa niż doprowadzenie organizmu do równowagi po ciężkiej chorobie 
i antybiotykoterapii. Rodzice nie mogą oczekiwać, że nauczyciele 
w przedszkolu będą mieli możliwość zadbania o to, co w sytuacji rozwijającej się infekcji lub choroby jest naszemu dziecku potrzebne. Przypomnijmy, że nauczyciele nie mogą podawać żadnych leków, co jest wskazane m.in. w przypadku bardzo wysokiej gorączki czy ostrej biegunki. Zapewnienie indywidualnej opieki nad dzieckiem w czasie infekcji to obowiązek rodziców –nauczyciele biorą odpowiedzialność za bezpieczeństwo dzieci, ale nie mogą go zapewnić dziecku mającemu silną infekcję bez podania leków. Ponadto należy pamiętać o tym, że wychowawcy mają obowiązek troszczyć się o dobro całej grupy, a pozwalając na przebywanie zainfekowanego dziecka w sali ze zdrowymi dziećmi- narażają je na zarażenie. Zanim poślemy do przedszkola dziecko ze świadomością, że mu coś dolega, pomyślmy przez chwilę, jak byśmy się czuli, doświadczając złego samopoczucia, a przebywając w sali pełnej dzieci, nie mogąc odpocząć, położyć się i zasnąć 
w ciszy. Organizm każdego człowieka potrzebuje w czasie infekcji spokoju i troskliwej opieki bliskiej osoby- wtedy zdecydowanie szybciej odzyskuje równowagę i „wraca do zdrowia”.
                 [image: image4.jpg]PROSZE! ZOSTAW MNIE W DOMU, JESLI:

@@@@
) )

mam
czerwone

caulgsie
s

S >
2lbwiec ) putaszcza  3Wbwiectivodneh  zwlaszcza
wetudoby 7 goraczka sk zwydzieling

lub swedzeniem iy by ropna <hisane

KIEDY TWOJE DZIECKO JEST CHORE: 2 Fomormvoscosie e s e, "_]

nawet Jesi zostalo z Toba w domu.






KĄCIK LOGOPEDYCZNY

Bajki logopedyczne 

    Charakterystyczną cechą wielu dzieci w wieku przedszkolnym  jest niska sprawność aparatu artykulacyjnego (słabe mięśnie języka 
i warg, obniżona precyzja ruchu), która często pociąga za sobą zaburzenia w zakresie artykulacji. Wielokrotne powtarzanie tych samych ruchów języka i warg  jest dla dzieci bardzo nużące, ale czynności te stają się bardziej atrakcyjne, gdy są wplecione w bajkę czy wiersz. Dlatego proponuję kilka bajek logopedycznych do wspólnej zabawy. Dorosły czyta powoli i wyraźnie tekst, a dziecko w tym czasie wykonuje, naśladuje odpowiednie ruchy języka, warg, miny i odgłosy. Na koniec można wspólnie z dzieckiem narysować ulubionych bohaterów, bądź wykonać ilustrację do bajki.

Pamiętajmy, iż najważniejsza jest wspólna zabawa, która dostarcza dzieciom wiele radości.


Urodziny Kubusia Puchatka[image: image5.wmf]

Nadszedł dzień urodzin Kubusia Puchatka. Jego przyjaciele ze Stumilowego Lasu wraz z Krzysiem postanowili zorganizować dla niego przyjęcie niespodziankę. Krzyś zajął się przyrządzeniem tortu urodzinowego. W wielkiej misce ubił pianę z jajek (wykonujemy obroty językiem, najpierw w prawo, później w lewo), dodał do niej mąkę (wysuwamy wąski język jak najdalej do przodu) i proszek do pieczenia (wysuwamy wąski język jak najdalej do przodu). Następnie całość przełożył do blaszki i wstawił do piekarnika (wypychamy dolne zęby językiem). Kiedy ciasto było już gotowe Krzyś posmarował je masą miodową (przesuwamy językiem po podniebieniu od zębów w kierunku gardła i z powrotem). 
Po południu wszyscy razem zapukali do Kubusia Puchatka (wypowiadamy: puk, puk). Na widok przyjaciół i tortu urodzinowego Kubuś bardzo się ucieszył (uśmiechamy się szeroko, nie pokazując zębów). Po wysłuchaniu głośnego Sto Lat, szybko zdmuchnął świeczki na torcie (wdychamy powietrze nosem, 
a następnie wypuszczamy ustami) i zabrał się do jego krojenia. Krzyś pomógł mu poczęstować urodzinowym ciastem przyjaciół. Wszyscy jedli tort ze smakiem (oblizujemy się). W końcu nadeszła chwila, której Kubuś nie mógł się doczekać, a mianowicie rozpakowywanie prezentów. Szybko, więc odkleił wstążeczki, którymi były zapakowane (przyklejamy język do podniebienia 
i odrywamy go z głośnym mlaśnięciem). Przyjęcie urodzinowe podobało się każdemu, szczególnie uradowany był Kubuś Puchatek, że mógł tak miło spędzić swoje urodziny i że przyjaciele go nie zawiedli.
Opracowała:  Małgorzata Stupak  na podstawie książki 
I. Rutkowskiej – Błachowiak „ Gimnastyka buzi na wesoło” oraz artykułu Ewy Gut „ Bajki logopedyczne dla przedszkolak

KĄCIK KULINARNY

Zupa krem z dyni
(porcja dla 4 osób)
- 1 kg obranej dyni

- 30 dag włoszczyzny (marchew, seler, pietruszka)

- 1 l wywaru mięsnego

- 0,5 puszki mleczka kokosowego

- 0,5 szklanki śmietany 18%

- sól, pieprz, curry, imbir

Podawać z groszkiem ptysiowym, drobnym makaronem lub grzankami
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Ciasto „Maślane”
(składniki na małą porcję)
- 2 jajka

- 1 szklanka cukru

- 1 szklanka maślanki

- ½ szklanki oleju

Wyżej wymienione składniki zmiksować, a następnie dodać:

- 2,5 szklanki mąki

- 3 łyżeczki proszku do pieczenia

- 1 cukier waniliowy

Piec w 170 stopniach przez ok. 50 minut. 

                                                                   Smacznego!
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JESIENNE ŁAMIGŁÓWKI
Prawda czy fałsz?

 Dziecko określa, czy zdania zamieszczone poniżej są prawdziwe, czy fałszywe. Jeśli zdanie jest prawdziwe dziecko podskakuje 
3 razy, jeśli fałszywe tupie 3 razy.                              

• Jesienią często pada deszcz i wieje wiatr
• Jesienią jest tak ciepło, że chodzimy w krótkich spodenkach
• Liście na drzewach mogą być niebieskie
• Drzewa zrzucają jesienne liście, ponieważ przygotowują się do zimy
• Jesienią przydają się parasole
• Jaskółki i bociany odlatują do ciepłych krajów
• Niedźwiedzie, borsuki i jeże zasypiają na zimę
• Wiewiórki jedzą ser
• Wszystkie grzyby można jeść
• Żołędzie rosną na gruszy
• Po jesieni nadchodzi wiosna
Nazwij i dopasuj jesienne dary do odpowiednich cieni
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FOTOGALERIA „PRZEDSZKOLAKI W JESIENNEJ SCENERII”
Grupa „Kaczuszki”
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Grupa „Biedronki”
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Grupa „Tygryski”
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   Grupa „Jeżyki”   [image: image12.png]



Grupa „Mrówki”
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Grupa „Wiewiórki”
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Grupa „Misie”
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Grupa „Pantery”
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GALERIA PRZEDSZKOLAKA  „NADESZŁA JESIEŃ”

Weronika- 5 lat
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Emilka- 5 lat
[image: image18.png]B it




Adaś- 5 lat
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                          Zosia- 5 lat

                          [image: image20.png]



12

