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Od redakcji...

W zwiqgzku piekng porg roku ktora u nas zagoscita, w tym numerze znajdziecie Panstwo Wiosenne opowiadanie dla
dzieci, zabawy logopedyczne, zagadki, a takze przepisy na swigteczne wypieki. Poza tym warto przeczyta¢ artykul na temat
wad postawy u dzieci w wieku przedszkolnym, ale nie mogto rowniez zabrakng¢ artykutu dotyczqcego rozmowy
z dzie¢mi na temat wojny, ktora dzieje sie tuz za granicq naszego kraju. Dla dorostych to bardzo ciezki czas, ale rowniez
dla dzieci nattok informacji na ten temat z roznych Zrodet nie jest obojetny...

Zyczymy milej lektury, dzieciom- udanej zabawy, a z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych spedzenia tego

wyczekiwanego czasu W spokoju i zdrowiu w gronie najblizszych.

Zyczq:
Dyrektor oraz cata Spolecznos¢
Przedszkola Miejskiego nr 2 w Toruniu
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s Artykul ,,Jak rozmawiaé z dzie¢mi o wojnie?”

s Artykut ,,Profilaktyka wad postawy u dzieci w wieku przedszkolnym”
+» Opowiadanie dla dzieci ,, O zottym tulipanie”

*» Kqgcik logopedyczny

¢ Kqgcik kulinarny

* Wiosenne zagadki i origami

¢ Galeria przedszkolaka

¢ Przedszkolaki w wiosennej scenerii
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Jak rozmawiac z dzie¢mi na temat wojny?

Kiedy konflikt lub wojna
staje si¢ najwazniejszym
tematem w przekazach
medialnych, moze
wywolywac takie uczucia
jak strach, smutek, ztos¢,
czy niepokdj. Zwlaszcza,
jesli kryzys ma miejsce
tuz za granica. Dzieci zawsze szukaja u swoich rodzicow poczucia
bezpieczenstwa i stabilizacji — zwlaszcza w czasach kryzysu. Oto
kilka wskazoéwek, w jaki sposéb rozmawiaé z dzieckiem i jak
zapewni¢ mu wsparcie.

1. Dowiedz si¢, co dziecko wie i co czuje

Wybierz czas 1 miejsce, w ktérym bedziesz w stanie poruszy¢ ten
temat w sposob naturalny, aby dziecko czuto si¢ swobodnie

w rozmowie, np. podczas rodzinnego positku. Staraj si¢ unikac
rozméow na trudne tematy tuz przed snem. Dobrym punktem wyjscia
jest zapytanie dziecka, co juz wie 1 jak si¢ z tym czuje. Niektore
dzieci mogg nie by¢ swiadome, co si¢ dzieje 1 nie okazywac
zainteresowania rozmowag na ten temat, z kolei inne moga
przezywac te sytuacje i martwic si¢, czesto ,,w milczeniu”.

W przypadku mtodszych dzieci w rozpoczgciu dyskusji moze pomodc
np. wspolne rysowanie lub czytanie i opowiadanie bajek.

Dzieci mogg by¢ odbiorcami wiadomosci z r6znych kanatow,
dlatego wazne jest, aby sprawdzac, jakie informacje do nich
docieraja. Jest to dobry moment, aby je uspokoi¢ i ewentualnie
zidentyfikowa¢ wszelkie nieprawdziwe informacje, z ktérymi mogty
si¢ zetkng¢ — w internecie, w telewizji czy w szkole. Nieustanny
nattok niepokojacych obrazoéw 1 informacji w mediach moze
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sprawia¢ wrazenie, ze kryzys jest wszechobecny. Mtodsze dzieci
moga nie odroznia¢ obrazoéw na ekranie od rzeczywistosci i mogg
wierzy¢, ze znajdujg si¢ w bezposrednim niebezpieczenstwie, nawet
jesli konflikt rozgrywa si¢ w innym kraju. Starsze dzieci mogg mie¢
dostep do niepokojacych tresci w mediach spotecznosciowych

1 obawiac si¢ eskalacji wydarzen. Wazne jest, aby nie bagatelizowac
ani nie lekcewazy¢ obaw dziecka. Jesli zada pytanie, ktore moze
wydawac si¢ ekstremalne, np. ,,Czy wszyscy umrzemy?”, zapewnij
je, ze tak sig¢ nie stanie, ale sprobuj tez dowiedzie¢ sig, co jest
powodem tej obawy. Jesli uda Ci si¢ zrozumie¢, skad pochodza te
leki, istnieje wigksza szansa, ze bedziesz w stanie uspokoi¢ dziecko.
Nalezy pokaza¢ dziecku, ze jesteSmy Swiadomi jego uczu¢ i da¢ mu
zapewnienie, ze to, co czuje, jest normalne. Stuchajac dziecka,
po$wig¢ mu cata swoja uwage i podkresl, ze moze porozmawiad

z Toba lub inng zaufang dorosta osobg zawsze, kiedy tylko tego
potrzebuje. Uzywaj jezyka odpowiedniego do wieku dziecka,
obserwuj reakcje 1 badz wrazliwy na oznaki niepokoju.

2. W rozmowie zachowaj spokoj i dostosuj stownictwo do wieku
dziecka

Dzieci maja prawo wiedzie¢, co dzieje si¢ na $wiecie, ale dorosli
maja jednoczesnie obowigzek chroni¢ je przed stresem. Rodzic zna
swoje dziecko najlepiej. Uzywaj jezyka odpowiedniego do wieku
dziecka, obserwuj jego reakcje i badz wrazliwy na wszelkie oznaki
niepokoju. To normalne, ze Ty takze czujesz niepokdj w zwigzku

z tym, co si¢ dzieje. Pamigtaj jednak, ze dzieci nasladuja reakcje

dorostych, wiec staraj si¢ nie dzieli¢ z dzieckiem nadmiernie swoimi

obawami. Mow do niego spokojnie 1 zwracaj uwage na Swojg mowe
ciata. W miar¢ mozliwosci zapewnij dziecko, Ze nic mu nie grozi.
Przypomnij, ze wielu ludzi na calym $wiecie ci¢zko pracuje, aby
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zakonczy¢ konflikt i zaprowadzi¢ pokoj. Pamigtaj, Ze nie ma nic
ztego w tym, Ze nie znasz odpowiedzi na kazde pytanie swojego
dziecka. W takich sytuacjach warto si¢ do tego przyznaé

1 powiedzie¢, ze musisz sprawdzi¢ t¢ kwestie. Wykorzystaj t¢
sytuacje jako okazj¢ do wspdlnego poszukiwania odpowiedzi na
pytania.

3. Ucz wspolczucia, nie potepiaj

Konflikty czgsto niosa ze sobg uprzedzenia i dyskryminacje, czy to
wobec narodu, czy kraju. Rozmawiajac z dzieckiem, unikaj
stygmatyzujacych okreslen, typu ,,zli ludzie” czy ,,zto”. Zamiast tego
staraj si¢ wzbudza¢ w dziecku emocje wspolczucia, np. dla rodzin
zmuszonych do opuszczenia swoich doméw. Konflikt moze
podsycac dyskryminacj¢. Upewnij sig, czy Twoje dziecko nie
doswiadcza jej w szkole lub nie przyczynia si¢ do zastraszania
innych dzieci. Jesli w szkole padly wyzwiska lub dziecko bylo
przesladowane, zachec je, aby opowiedziatlo o tym Tobie lub innej
zaufanej osobie dorostej. Przypomnij dziecku, ze kazdy ma prawo
czu¢ si¢ bezpiecznie w szkole i w spoleczenstwie. Zastraszanie

1 dyskryminacja sg zawsze zte 1 kazdy z nas powinien dotozy¢ swoja
cegietke do tego, aby szerzy¢ zyczliwo$¢ 1 wzajemne wsparcie.
Poczucie, ze co$ si¢ robi, cho¢by najmniejszego, moze cz¢sto
przynies$¢ wielka ulge.

4. Skup si¢ na pomagajacych

Wazne jest, aby dzieci wiedzialy, ze ludzie pomagaja sobie
nawzajem, wykazujac si¢ odwagg i zyczliwoscia. Znajdz pozytywne
historie, np. o wolontariuszach niosgcych pomoc lub mtodych
ludziach wzywajacych do pokoju. Sprawdz, czy Twoje dziecko
chciatoby uczestniczy¢ w dziataniach pomocowych. Moze mogtoby
narysowac plakat lub napisa¢ wiersz na rzecz pokoju, a moze razem
moglibyscie wzig¢ udziat w lokalnej zbidrce darowizn. Poczucie, ze
co$ si¢ robi, cho¢by najmniejszego, moze czesto przynie$¢ wielka
ulge.
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5. Ostrozne zakoncz rozmowe

Konczac rozmowe, nalezy upewnic si¢, Ze nie pozostawiamy
dziecka z uczuciem niepokoju. Mozesz to ocenié, obserwujac jego
mowg ciata, ton glosu oraz oddech. Zapewnij swoje dziecko, ze
zalezy Ci na nim i ze jeste§ gotowy zawsze je wystuchaé i wesprze¢,
gdy tylko poczuje Igk czy strach.

6. Sprawdzaj, jak dziecko si¢ czuje

W miar¢ naptywu informacji o konflikcie nalezy rozmawiaé

z dzieckiem, aby sprawdzi¢, jak sobie radzi z kolejnymi
wiadomosciami. Jak si¢ czuje? Czy ma jakie$ nowe pytania lub
tematy, o ktorych chcialoby porozmawiac¢? Jesli dziecko wydaje si¢
zmartwione lub zaniepokojone tym, co si¢ dzieje, nalezy zwracac
uwage na wszelkie zmiany w jego zachowaniu i samopoczuciu, takie
jak bole brzucha, béle glowy, koszmary senne lub trudnosci ze
snem. Dzieci rdznie reaguja na trudne sytuacje i niektore oznaki ich
niepokoju moga nie by¢ tak oczywiste. Mtodsze dzieci moga
potrzebowac¢ wigcej czutosci, a nastolatki mogg okazywac czestszy
smutek czy zto§¢. Wiele z tych reakeji jest krotkotrwata i sg one
normalng odpowiedzig na stresujagce wydarzenia. Jesli takie
zachowania utrzymujg si¢ przez dtuzszy czas, dziecko moze
potrzebowac specjalistycznej pomocy.

Mozesz pomoc dziecku zredukowac stres, wykonujac wspolnie
proste ¢wiczenie oddechowe:

e Wez 5 glebokich oddechow — przez 5 sekund zréb gleboki
wdech przez usta, a nastgpnie przez 5 sekund powoli wypusé
powietrze nosem.

e Wyjasnij dziecku, ze kiedy robi wdech, delikatnie
nadmuchuje swoj brzuszek jak balonik, a kiedy robi wydech,
powietrze powoli uchodzi z balonika.

Badz gotowy do rozmowy z dzieckiem, jesli kiedykolwiek poruszy
ten temat. Jesli zdarzy si¢ to tuz przed snem, zakofncz rozmowe
czyms$ pozytywnym, np. przeczytaniem ulubionej bajki, ktora
pomoze dziecku spokojnie zasnac.
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7. Ogranicz natlok wiadomosci

Nalezy zwraca¢ uwage na to, w jakim stopniu dzieci sg narazone na
kontakt z wiadomos$ciami, gdy sg one petne alarmujgcych
nagtéwkow 1 niepokojacych obrazéw. Przy mtodszych dzieci mozna
rozwazy¢ rezygnacj¢ z ogladania serwisoOw informacyjnych.

W przypadku starszych dzieci nalezy porozmawiac o tym, ile czasu
poswigcaja na ogladanie wiadomosci i ktérym zrédtom ufaja.
Zastanow si¢ tez, w jaki sposob rozmawiac o konflikcie z innymi
dorostymi, jesli rozmowa odbywa si¢ w towarzystwie dzieci.

W miare mozliwos$ci postaraj si¢ odwraca¢ uwage dziecka od
konfliktu, organizujac mu rozrywke - grajac w gre, czy wybierajac
si¢ na spacer.

8. Dbaj o siebie

Bedziesz w stanie lepiej pomodc swoim dzieciom, jesli sam bedziesz
w dobrej formie. Dzieci obserwuja reakcje swoich opiekunow,
dlatego warto, aby wiedzialy, ze jeste$ spokojny i panujesz nad
sytuacja. Jesli czujesz si¢ zaniepokojony lub zdenerwowany, zadbaj
0 swoje samopoczucie 1 zwrd¢ si¢ do rodziny, przyjaciot i zaufanych
osOb. Zwracaj uwage na to, w jaki sposob korzystasz z serwisow
informacyjnych. Warto okresli¢ czas na sprawdzanie wiadomosci,
zamiast by¢ stale online. W miar¢ mozliwosci staraj si¢
wygospodarowac czas na aktywnosci, ktore pomogg Ci si¢
zrelaksowac 1 zregenerowac sity.

Zrédlo:https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/dla-mediow/jak-
rozmawiac-z-dziecmi-o-konflikcie-i-wojnie
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Profilaktyka wad postawy u dzieci w wieku
przedszkolnym

Co nazywamy wadg postawy?
Wada postawy okresla si¢ wszelkiego rodzaju odstepstwa od
prawidlowej postawy ciala. Zaburzenia te dotycza zar6wno
kregostupa, klatki piersiowej jak 1 konczyn dolnych. W zaleznosci
od podtoza zmian méwimy o wadach wrodzonych lub nabytych.
Wady postawy - powiklania w przyszlosci

Wady postawy wptywaja niekorzystnie na biomechanike calego
ciata. W pierwszej kolejnosci bedzie to skutkowato pojawieniem sie
bolow plecow, barkow, czy tez kolan (wynik nadmiernego
obcigzenia wywieranego na te struktury). P6Zniejszymi
powiktaniami mogg by¢ zaburzenia chodu, zaburzenia neurologiczne
(wynik ucisku zmienionego kregostupa na nerwy rdzeniowe) oraz
postepujace zmiany zwyrodnieniowe stawow. Wady postawy
generujace nadmierny ucisk na narzady wewnetrzne (na przyktad
skolioza) moga wywolywaé dusznos$é, zaburzenia rytmu serca, czy
tez przewlekle bole brzucha. Nawracanie tego typu objawow oraz
ich znaczne nasilenie moze by¢ wskazaniem do podj¢cia interwencji
chirurgicznej.

Prawidlowa postawa ciata zmienia si¢ wraz z wiekiem to, co
u matego dziecka jest norma, u starszego moze juz §wiadczy¢
o wystepowaniu wady. Przyktadowo: mate dzieci maja
fizjologicznie obnizone wysklepienie stop, ale brak wyraznie
uksztattowanych tukéw wysklepiajacych stope u szesciolatka
wskazuje na ptaskostopie i zaleca si¢ wowczas ¢wiczenia
korekcyjne. Jesli macie jakie$ watpliwosci, co do prawidtowe;j
postawy waszego dziecka warto skonsultowac sie z fizjoterapeuta,
ortopeda, ktory w razie potrzeby zleci ¢wiczenia korekcyjne.
W celu zapobiegania pojawienia si¢ wad postawy nabytych

wskazany jest ruch dziecka- udziat w zabawach, grach ruchowych,
¢wiczeniach oraz pamigtanie o prawidtowych nawykach. Dla
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uksztattowania prawidtowych nawykoéw zwigzanych z postawa ciata
nalezy pamieta¢ o kilku waznych czynnikach.

¢ Glod ruchu
Profilaktyka wad postawy zwigzana jest z rozwojem ruchowym
przedszkolakow. Dziecko odczuwa nieustanng potrzebe ruchu.
W zwiazku z tym dajcie mu codziennie przynajmniej pot godziny
czasu na zabawe na dworze - to proste
I bardzo potrzebne.

e Samodzielny chod

Niezaleznie od towarzyszacego
pospiechu, dziecko powinno
samodzielnie, o wlasnych nogach, dojs¢
do przedszkola czy do miejsca
docelowego naszego spaceru. Wozek
i rece rodzica nie stanowig wspomagania jakiego wymaga dziecko
w wieku przedszkolnym. Zawsze, kiedy nadarza si¢ okazja, zachecaj
dziecko do samodzielnego chodzenia po schodach. Zadbaj
o bezpieczenstwo i ksztattuj prawidlowe nawyki utrwalajac ruch
prawostronny i trzymanie si¢ poreczy.

e Obuwie dziecka

Obuwie dziecka to zar6wno buty, domowe kapcie jak i obuwie
zmienne, ktoérego dziecko uzywa w przedszkolu. To ostatnie bywa
powodem do zmartwien nauczycieli. Przedszkolne kapcie bywaja za
duze, rozpinajace si¢, zbyt migkkie. Obuwie powinno by¢
dostosowane rozmiarem do aktualnych potrzeb dziecka. Odpowiedni
rozmiar butow i kapci jest wazny ze wzgledu na bezpieczenstwo
podczas zabawy, przemieszczanie si¢ po schodach i przede
wszystkim konieczne dla prawidtowego rozwoju stopy. Usztywniana
1 antyposlizgowa podeszwa dodatkowo przeciwdzialaja wypadkom.
e Obuwie ortopedyczne
Obuwie ortopedyczne spelnia swoja role, jesli jest zapigte stabilnie
(bez luzu w bucie) i jest potraktowane jako uzupetnienie
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systematycznych ¢wiczen zaleconych dziecku przez lekarza.
W innym przypadku moze przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.
e Stolik, biurko

Zbyt niski stolik sprzyja nadmiernemu pochyleniu si¢ do przodu,
garbieniu si¢. Blat umieszczony zbyt wysoko wymusza natomiast
podcigganie ramion w gorg, niepozadane przykurcze i rozcigganie
mie¢éni posturalnych. To wazne, aby wysoko$¢ stolika umozliwiata
utozenie przedramion ugig¢tych pod katem prostym tak, aby tworzyly
lini¢ pozioma do blatu oraz n6ég pod katem prostym do podtoza.
Prawidtowg postawe przy stole 1 biurku utatwi regulowana
wysokos¢ stotu i krzesta. Wazne, aby dziecko siedzgc na krzesle, nie
wkladato nogi pod pupe. Siedzqc na krzesle stopy ,,nie wiszq”, ale
sq podparte catq powierzchnig o podtoze — wazna jest odpowiednia
wysokos¢ krzesetka. O poprawnej postawie mowimy wtedy, gdy
dziecko siedzi na calej powierzchni krzesta, plecy sq oparte
0 oparcie.

e Siedzenie na podlodze
Wazne by dziecko podczas zabawy na dywanie nie siadato z nogami
ustawionymi w liter¢ ,,w”” (podudzia na zewnatrz, kolana do $rodka).
Proponowany dziecku siad to siad skrzyzny (,,po turecku”) lub siad
japonski.

Warto zwraca¢ uwagg czy dziecko nie garbi si¢, czy nie ma
tendencji do nieprawidtowego siadu, przyjrzec si¢ ustawieniu kolan
oraz stop. Dobrze jest ksztaltowa¢ prawidlowe nawyki podczas
podnoszenia przedmiotéw z podtogi. Dobre nawyki wypracowane
w najmlodszych latach bedq owocowaly w trakcie dalszego rozwoju
dziecka. To, jakq postawe przyjmuje dziecko rzutuje na to, jak pisze,
chodzi, biega, a nawet na utozenie narzqgdow artykulacyjnych.
Innymi stowy, profilaktyka wad postawy u dziecka jest konieczna.

lwona Materna
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Opowiadanie ,,0 z6ltym tulipanie” Ale Promyk Stoneczny nie chcial odej$é. Po chwili zajrzat do domku
tulipanowego przez dziurke od klucza i zapukat:

- Kto tam puka?- zapytat zzotkly ze ztosci Tulipanek.

- To my, Deszcz i Stofice. My chcemy wej$¢ do ciebie. Wtedy
Tulipanek pomyslat: ,,Ha, musze jednak otworzy¢, bo dwojgu nie

-~ dam rady”. I otworzyt. A wtedy Deszcz i Stonce wpadli do domku

;‘ @I, _ (@ l".. tulipanowego. Deszcz chwycit przestraszonego Tulipanka za jedng

e N J reke, Promy Stonca za druga i1 uniesli go wysoka az pod sam sulfit.

v Maty Zétty Tulipanek uderzyt gtéwka o sufit swego domku i przebit

'\V.\:_: _J_.//" _ go... I, o dziwo znalazt si¢ wérod picknego ogrodu, na zielonej
{ A trawce. Byla wczesna wiosna. Promyki stofica padaty na zo6tta
glowka Tulipanka. A rano przyszty dzieci i zawotlaly:
- Patrzcie! Pierwszy z6lty tulipan zakwitt dzisiaj z rana! Teraz juz
W ciemnym domku pod ziemig mieszkat maty Tulipanek. na pewno bedzie wiosna.
Malenki Tulipan, jak wszystkie mate dzieci, spat calymi dniami. A. Karolik

Wokoto bowiem byto bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia
obudzito go lekkie pukanie do drzwi.

- Kto tam?- zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja, Deszczyk, chce wejsé do ciebie. Nie boj si¢ malenki.
Otworz.

- Nie, nie chce. Nie otworzg- powiedziat Tulipanek i odwrdociwszy
si¢ w drugg strone¢, znoOw smacznie zasnat. Po chwili maty tulipanek
ustyszal znowu pukanie.

- Puk! Puk! Puk! - Kto tam?

- To ja Deszcz. Pozwdl mi wej$¢ do swego domku.

-Nie, nie chcg aby$ mnie zmoczyt. Pozwo6l mi spa¢ spokojnie. Po
pewnym czasie Tulipanek ustyszat znéw pukanie i cieniutki, mity
glosik wyszeptal:

-Tulipanku, wpus$¢ mnie!

- Kto$ ty?

- Promyk stoneczny- odpowiedziat cieniutki glosik.

- O, nie potrzebuje ci¢. 1dz sobie.
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KACIK LOGOPEDYCZNY

»WIOSENNE ZABAWY LOGOPEDYCZNE” - (
. . . . . Wysylaj S JEE sba it
Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich glosek jest buziaki. 8 ’ :‘:)':l':;'z"k o,
mie¢dzy innymi sprawne dzialanie narzagdow mowy. Aparat mowy %
sktada si¢ z : narzadu oddechowego, ktory wytwarza prad powietrza, Logop da 4 Lo_op_da

niezbedny do powstawania dZzwigkdw mowy, narzadu fonacyjnego
odpowiedzialnego za wytwarzanie dzwickow, oraz aparatu

-
artykulacyjnego, do ktdrego zalicza si¢ znajdujace si¢ ponad krtanig Tle leropek Jest
jamy: ustng, gardlowa i nosowa. “:cl;laj kwiaty: na pisance?
. . r . wdech nosem, . . .
Przy wymawianiu poszczegdlnych gltosek wykonywana jest L ey :’v ‘;'Z';:t{gzyz':;:;_
odpowiednia praca miesni - kazda gltoska wymaga innych ruchow ‘
artykulacyjnych. Dlatego, tak wazne sa ¢wiczenia, ktore usprawniaja Logep da Lo_op da ‘
narzady mowy i wypracowuja §wiadome oraz celowe ruchy jezyka, :
warg, zuchwy 1 podniebienia.
Usmiechnij si¢ ‘
7 ey . / szeroko jak 3 4
Zycze mitej zabawy | Salac. o ® Q ’
Matgorzata Stupak Nie pokazuj X
zabkow. 0 Q |
L('l_"(_)‘Lda
Zréb smutng “
ming jak Dmuchaj na
Slimak. raczki.
Lt')_'c.)Lda . - ‘ L‘,’..Q.Lda
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KACIK KULINARNY

DroZdiowe zajaczki wielkanocne

Skladniki :

500 g maki pszennej

50 g cukru

30 g drozdzy

250 ml letniego mleka

40 g masta

1 jajko

szczypta soli

Do posmarowania: 1 jajko, 2 tyzki mleka

Sposob wykonania : Make przesiewamy na blat. Robimy
wglebienie 1 przygotowujemy rozczyn drozdzowy. Do kubka
wkruszamy drozdze, wlewamy mleko i mieszamy z niewielka ilo$cig
maki. Przykrywamy i1 zostawiamy rozczyn na 15 minut do
wyrosniecia. Do maki z wyro$nietym rozczynem dodajemy
roztopione, schtodzone maslo, jajko, sol, cukier i wyrabiamy ciasto.
Przektadamy je do ceramicznej miski, przykrywamy bawetniang
Sciereczka 1 odstawiamy na 15 minut do wyrastania. Ciasto tadnie
1 szybko ros$nie. Z wyro$nigtego ciasta odrywamy kulke wielko$ci
pigsci, watkujemy ja na cienki placek i tniemy na paski o dtugosci
okoto 10 cm . Zawijamy je tak jak na zdjeciu zostawiajac miejsce
na ogonek uformowany z kulki ciasta. Zajaczki uktadamy w
odstepach na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Jajko
rozmgcamy, laczymy z mlekiem i za pomoca silikonowego

10

pedzelka, smarujemy zajaczki. Wstawiamy je do piekarnika
nagrzanego do 170°C i pieczemy je przez okolo 15 minut na opcji
gora-dot do zarumienienia, studzimy na kuchennej kratce.

Wielkanocny mazurek

30 dkg maki ( 2 szkl.)
15 dkg thuszczu
4 tyzki pudru cukru
3 z6ttka
5 tyzek kwasnej $mietany
Y5 tyzeczki proszku do pieczenia
Sposob wykonania: Sktadniki zagnie$¢ , uformowac na blaszce
cienki placek dowolnego ksztattu, naktu¢ widelcem ciasto 1 upiec.
Do dekoracji mazurka mozna uzy¢ masy kajmakowej z puszki lub
polewy czekoladowej , platkow migdatow , orzechow, suszonych
OWOCOW.

Smacznego!
Krystyna Deregowska
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WIOSENNE ZAGADKI | ORIGAMI
Tulipan origami jest bardzo tatwy do zrobienia. Do jego wykonania

Nie miauczg, nie drapig i nie pijg mleka potrzebne sg dwa kwadraty z papieru — jeden moze by¢ czerwony

Na drzewie rosng, gdy zima ucieka. (na kwiat) a drugi zielony (na todyge). Wystarczg papiery barwne

(bazie /kotki ) tylko z jednej strony. Kielich kwiatu trzeba po ztoZeniu obu
elementow przyklei¢ do todygi. Jesli wykorzystacie biaty papier,

Brodzi po Iace czerwonymi ndézkami tulipana mozna po ztozeniu pokolorowac.

Nigdy si¢ nie przyjazni z zielonymi zabkami.

(bocian)

Jak ten kwiatek si¢ nazywa,
co stowo ,,pan” w nazwie ukrywa?
(tulipan)

Rosng sobie, rosng
bardzo wczesna wiosna,
rados$¢ dla Beatki,

to sg pierwsze ...
(kwiatki)

Jak si¢ nazywa ta pora roku,

gdy si¢ zieleni¢ zaczyna wokot?
Skowronek nad polem $piewa,
kwiaty forsycji kwitng na drzewach.
(wiosna)

lza Przewtoka
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GALERIA PRZEDSZKOLAKA ,,WIOSNA”
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PRZEDSZKOLAKI WIOSENNEJ SCENERII
Grupa ,,Wiewiorki” i Grupa ,,Pantery”
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Grupa ,,Jezyki” Grupa ,,:I‘ygryski”
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