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EDUKACJA POPRZEZ ZABAW E

Zastanawiatamesjaki temat warto poruszyw naszej
.Brzechwoladii” w pierwszych miegtach nauki przedszkolne;.
Czas ten jest intensywny nie tylko dla rodzicowyemycieli, ale

takze dzieci. Czsto zadajemy sobie wtedy pytanie w jaki sposéb

wspomoc dziecko w jego edukacji? Odpowigdizkluczem jest
.Zzabawa” — najbardziej naturalna, a zarazem twosteea
aktywndci dzieci. Gdy jest wiiwie ukierunkowana, stajegsi
motorem ich rozwoju.

Swiat nauki jest zgodny: spontaniczna zabawa tokaiel
wartasé. Rozwija dziecko we wszystkich sferach: emocjoegin
umystowej, fizycznej i spotecznej. Formy zabawyyaizcie raznig
sie od wieku dziecka, ale jej rola pozostaje niezmgendeatem
bytoby wiec tak organizowgproces edukacji, aby jak najbardziej
przypominat zabag Nie od dz§ wiadomo,ze dzieci ucz si¢ juz od
pierwszych chwikycia. Obserwacja, powtarzanie zachaywa
w koncu zabawa pierwszymi zabawkami- to calyganiekaczace;j
sie nauki. Czsto jednak ten sposob zdobywania wiedzy
i umiejetnosci przez dziecko jest niedoceniany. ddadlategaze
samo pagcie ,nauka” kojarzy siz przyswajaniem materiatu na
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pamkgg¢, ze sprawdzianami, ocenami, gubllic bardziej mylnego.
Nauka to jeden z rodzajow wiedzy ludzkiej. Pod wdgm
poznawczym wydaje siby¢ wiedz najlepsa, najbardziej
adekwatnie opisdgga rzeczywistéé. To pewien rodzaj dziatal§oi:
».dziatalnas¢ naukowo- badawcza” nazywanasto ,praktyky
naukowy”, ktorej rezultatem jest wkaie wiedza naukowa. Tak
w skricie wyjdnia sk pojecie ,nauki”, a wic aby zdoby wiedz
naleey bad#&, dawiadcz&, dziat&, praktykowa. W wieku
przedszkolnym tym badaniem,&oadczaniem &dzie wignie
zabawa. Sprawdie jak tatwo jest przekiuzabaw w nauk, a nauk
w zabawe.

Przedszkole kontynuuje wspieranie rozwialkulatka
wiasnie poprzez zabawW ten sposéb maluch gigiadomie
nabywa umiegjtnoéci, wykonupgc to co sprawia mu radé
Czyz nie o to widnie nam chodzi? Aby dziecko z rada
przyswajato wiedg i w konsekwencji z ¢§miecham na twarzy
kontynuowato naukszkolry? Bawcie si zatem z dziémi bo na
madra zabawg nigdy nie jest za wczaie...ani za p£&no!

Opracowanie:
A. Karolik




K acik logopedyczny
JAK DBA C O PRAWIDLOWY ROZWOJ MOWY DZIECKA

Chcesz, aby mowa twojego dziecka rozwijatapmprawnie? Zadbaj
o prawidtowe nawyki oraz wczesprofilaktyke. Tak, jak

regularne mycie 2bow zapobiega ubytkom, tak prawidtowa
higiena mowienia zapobiega powstawaniu wad wymowyak
zatem dbéa o prawidtowy rozwéj mowy dziecka?

1. Méw do dziecka wyrazne

Bez wzgkdu na to, ile dziecko ma lat — mow do dziecka popea
polszczyzy. Nie zmiekczaj i nie spieszczaj wyrazowW okresie
rozwoju mowy dziecko ma wiasny system komunikagyvigkowej,
jednak nie oznacza tée rodzic powinien gido tego systemu
dostosowa i méwic tak, jak dzieckoBo to dziecko uczy si mowy
od rodzica, a nie na odwrotDostarczanie prawidtowego wzorca
mowy przyspiesza i stymuluje jej rozwoj. Dziecke piotrzebuje
zwrotow typu ,niuniu”, ,ciuciu”, ,ata”, ,bubu”, ,priu” itp. Dziecko
rozumie mow dorostych, ale méwi po swojemu, bo jego ndsz
mowy oraz percepcja stuchowa nigedbbrze uksztattowane. Trzeba
pamktac, ze dzieci ucz sie mowienia poprzez smdownictwo tego,
co ustysz. Wigcc, kiedy chcemy, aby dziecko mowito poprawnie,
najpierw sami musimy operowaoprawnym ¢zykiem.

2. Mow do dziecka czsto

Ta zasada obowyauje bez wzgédu na wiek. Czy ma miegi czy 6
lat, méw do dziecka, czytaj mu kgeczki i rozmawiaj. W ten
sposob rozwijasz percepgtuchows, uwag oraz motywagj do
mowienia. Kilka razy spotkatamest przekonanienye skoro

dziecko jest malutkie, to o czym do niego méevi po co? Przecie
0ono niczego nie rozumie itp. Owszem,zama pocatku nie
rozumie, ale to dokfadnie tak, jak z nayézyka obcego.gryk

I mowe przyswajamy poprzez ostuchanie i zapganie brzmienia,
wymowy itp. | tu znowu pojawia singladownictwo. Mate dzieci
probup nasladowa dzwieki, ktore stysz i chat z pocatku im to nie
wychodzi, to takie przygotowanie utatwi im wymew

w p&zniejszym czasie. Dgki tym probom rozwijag si¢c rowniez
narzdy mowy: wargi, policzki,gzyk, podniebienie, ktore
warunkup prawidiowg artykulacg.

3. Baw sie z dzieckiem

Zabawki bywaja stymulujace i rozwijajace, ale nie wymylono
jeszcze takiej, ktora zasipitaby kontakt z rodzicem! | na cate
szczscie © Zabawa z dzieckiem stymuluje wszystkie najmiajsze
obszary rozwoju dziecka tj. emocjonalny, umystovuaghowy

I spoteczny. Aby rozwdéj mowy przebiegat prawidtovime obszary
musz rozwija si¢ tak samo harmonijnie. Ponieswgden obszar
stymuluje drugi. Zadbaj wc o to, aby aktywnie spza

z dzieckiem czas.

4. Dbaj o rozwéj ruchowy

Czy wiesz ze brak raczkowania wptywa na opdenie mowyze
zbyt wczesne chodzenie rownimoze temu sprzyjée? Np. w trakcie
raczkowania poprzez naprzemienny ruch oraz naciskaonie
stymulowany jest @dodek mowy w mozgu, poniewanajduje sj

w sgsiedztwie érodka ruchu. To z tego powodu w terapii mowy tak
czesto stosuje gicwiczenia manualne, ktore rozwianotoryke
mak (precyzg ruchow dtoni), bo ta z kolei rozwija funkcje mowy.




Warto pokust sie 0 wspoélne wycinanie, wklejanie obrazkow lub ich

rysowanie. Ma to ogromynwartcc¢ terapeutyczsq poniewa dzieci

bardzo luba, gdy dorosty cé€ specjalnie dla nich przygotowuje.

Rzecz narysowana przez rodzica,zeby wystarczagcym

powodem, by nauczysie ja prawidtowo nazwéa

5. Nie wymagaj zbyt wiele

Nie naley wymagéa od dziecka zbyt wczesnego wymawiania

poszczegolnych gtosek. Najptiej w rozwoju mowy pojawiaj Sie

gtoski tzw. szumyce oraz [r]. Dé¢ czesto do logopedy zgtaszagic

rodzice z dzieckiem 3, 4- letnim i pr@sa nauczenie wymowy tych

gtosek. Warto zaznacgyze w tym wieku ma ono prawo nie

wypowiada jeszcze gtosek trudniejszych. Dziecko, ktérego

sprawnd¢ narzdow artykulacyjnych jest ngza, niedostatecznie

réznicuje stuchowo gwicki mowy, a zmuszane jest do wymawiania

zbyt trudnych dla niego gtosek,esto zaczyna je znieksztatca

W ten sposob mima doprowadzi do powstawania deformaciji

artykulacyjnych, trudnych do korekcji.

6. Zachecaj dziecko do méwienia, poprzez uwane stuchanie,
zadawanie dodatkowych pyta

Ciekawg forma ¢wiczen jest uktadanie, a naginie opowiadanie

historyjek obrazkowych, co rozwija nie tylko spraséé jezykows,

ale rownie myslenie przyczynowo- skutkowe.

7. Sprawdz zgryz

Podczas wizyty u stomatologa warto, popt@sbcer zgryzu

i w razie potrzeby naky skorzysta z porady ortodonty.

8. Dbaj o0 sprawncé¢ narzadoéw mowy

Istotne jest, aby w naturalny sposob @dbasprawnéc¢ artykulatorow
podajc dziecku pokarmy o statej konsystencji (np. surow
marchewlk i jabtko, skork od chleba).

9. Cwicz oddech z dzieckiem

Aby dba o odpowiedrg dlugas¢ fazy wydechu warto pgaviecic
uwag; odpowiednim zabawom oddechowym (np. dmuchanie
baniek, zdmuchiwanigwieczek, pidrek, balonow, styropianowych
piteczek) wedtug wskazéwek otrzymanych od logop&iygydatne
mog by¢ bajki logopedyczne wzbogaconesto o kolorowanki.
10. Zwré¢ uwage na stuch

Przydatna jest obserwacja reakcji stuchowych #zi€czy reaguje
na diwieki, czy czsto prosi o powtdrzenie, czy zbyt ghmw oghda
telewizjg?). W razie jakichkolwiek wtpliwosci nalezy skonsultowa
sie ze specjaligt

Opracowanie: Malgorzata Stupak




Kacik kulinarny ,Pysznosci z naszej kuchni”

Ptatki owsiane na mleku Nutella ﬂ
=
Sktadniki: Sktadniki: | B
1 I mleka 1 cieciorka z puszki
10 dag ptatkow gorskich 1 szklanka miodu
10 dag suszonych owocow (mix) 1 czekolada gorzka

sOl i cukier do smaku

Mleko gotujemy, dorzucamy ptatki owsiane i gotujedajej do Cieciorke odgiczamy, dodajemy midd i blendujemy na gladhkas.
migkkosci. Na koniec gotowania dodajemy suszone owoce, Dodajemy rozpuszczarczekolag i dalej blendujemy,
mieszamy i gotujemy jeszcze 5 minat@voce stas sic migkkie. a nasgpnie schtadzamy.

Smacznego!

Opracowanie:
Pddania i Agnieszka®



Stworz liska metody orgiami

Jesienna ,Zgaduj zgadula”

Jak st nazywa ta pora roku, Gieli lisciasty dywan wokot? \ $

Na jakich drzewach jesienkoraliki sic czerwieny?

Wiosm si¢ pojawiap, a jesiers opadag.

Co jesiem w szyby dzwoni, gdy chmurka tzy mokre roni?

Latem w ogrédku wyrost zielony, jesigniv stoiku czeka ukiszony. ©
Kiedy zotte z drzew spadajjesieh nam zapowiadaj ‘ ’
W lesie go spotykasz i dziwiszssrodze, bo on nosi kapelusz na . ' . /\ /\
swojej jednej nodze. o : \
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Zrédto: https://pl.pinterest.com/pin/351912460949043




FOTOGALERIA ,NASZE PRZEDSZKOLAK]I”
Grupa ,,Kazuzki”




Grupa ,Pantery”
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GALERIA PRZEDSZKOLAKA ,JESIEN”

Weronika (6 lat)

Natalka (6 lat) T | Adas (6 lat)
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