TRUDNE ZACHOWANIA PRZEDSZKOLAKA
Jak reagowac? Jak prostowac, nie raniac.

Dziecko, podobnie jak dorosli przezywa swoje problemy. Poddawane jest coraz to nowym
prébom i1 doswiadczeniom; kontaktuje si¢ z roznymi osobami ze swojego otoczenia:
dorostymi i rowiesnikami. Zdobywa wiedze, rozwija swoje sprawnosci umystowe i fizyczne.
Wisréd wielu sytuacji, w ktdrych uczestniczy i1 pelni réznorodne role, s3 i takie, ktére zarowno
w potocznym jezyku, jak i w jezyku psychologii okre§lamy mianem trudnych.

Jakie sa tego przyczyny? Jak objawiaja si¢ trudne zachowania przedszkolaka? Jakie wsparcie
zagwarantowac dziecku, by poradzito sobie z wyj$ciem z trudnej sytuac;ji?

Przyczyny, ktére moga powodowa¢ u malego dziecka trudne zachowania:

-brak znajomosci zasad, jak 1 brak statego systemu zasad 1 konsekwenc;ji,

-trudno$ci w komunikowaniu sie,

-zachowanie opozycyjno-buntownicze, czyli celowe tamanie zasad,

-trudne zachowanie wynikajace z obecnos$ci objawow réznych zaburzen: np.: ADHD, zespo6t
Aspergera, uposledzenie umystowe, FAS, zesp6l dziecka maltretowanego, naduzycia
seksualne, niedostuch, alergie, ,,Ieki separacyjne”, adaptacja do nowych warunkéw, choroby
somatyczne, itp.

Najczescie] wymieniane przez rodzicOw i nauczycieli problemy to trudno$ci w zachowaniu
dziecka, zwigzane z zaburzong koncentracjg uwagi, nadruchliwoscia, nadimpulsywnoscia.
Tym obszarom przyjrzymy si¢ wnikliwiej, by pomdc Panstwu w sposéb bezpieczny, nie
ranigcy dziecka, opanowac trudne zachowania u naszych maluchow.
I. Zaburzenia koncentracji uwagi —objawy najczesciej spotykane u dzieci:

-bardzo szybko si¢ rozprasza;

-zapomina polecenia;

-szybko si¢ nudzi;

-czgsto przerywa prace;

-czyta bez zrozumienia — u dzieci starszych;

-wraca do poczatku, gdy przerywa prace;

-charakteryzuje je chaos odpowiedzi i nattok mysli;

-bardzo duzo gestykuluje;

-ma trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy;

-unika zadan wymagajacych wysitku umystowego;

-gubi rzeczy potrzebne do pracy;

-zapomina, co bylo zadane.

I1. Nadmierna ruchliwo$¢ —objawy najczesSciej spotykane u dzieci:
-nerwowe ruchy rak i stop;
-czesto wstaje z miejsca, chodzi po pomieszczeniu;
-nadmierna gadatliwos$¢;
-ciggle kreci sig;
-gryzie otowki, kredki;
-wyrywa si¢ do odpowiedzi, cho¢ nie zawsze zna wtasciwg odpowiedz;
-zaczepia, potraca.



III. Nadmierna impulsywnos$¢ — objawy najczesciej spotykane u dzieci:

-impuls — tzn. dziatam natychmiast;

-reakcja jest nieproporcjonalna do bodzcow (agresja stowna, fizyczna);

-dziala, nie przewidujac konsekwencji swojego dziatania, fatwiej podpada, bo nie sprawdza,
czy

-nauczyciel jest obok;

-wie, co powinien zrobi¢, ale tego nie robi; zna reguty, ale ma ktopoty z ich zastosowaniem;

-jest niecierpliwe, czesto wtraca sie do rozmowy, nie czeka na swoja kolej;

-przypadkowo, nieumys$lnie niszczy rzeczy;

-prowokuje, ktoci sig;

-obraza si¢, klamie;

-odpowiada nie na temat, woli mowi¢ niz stuchac;

-generalizuje: nikt mnie nie lubi / nie kocha.

W codziennym obcowaniu z maluchem wazne jest przestrzeganie okreslonych regut. Oto one:
1. Respektowanie norm i zasad

Zasady formutujemy krotko: im mniej wyrazow, tym latwiej zapamigtac.

Zasady formutujemy pozytywnie: sag wtedy wskazowkami 1 nie pokazujg innych mniej
stosownych sposoboéw postepowania.

Dziecko naraz nie przyswaja wigcej niz 2—3 zasad. Maksymalnie pamigta okoto 10.
System zasad jest dynamiczny, a nie statyczny. Dopasowujemy go do zmieniajacej si¢
rzeczywistosci.

Zasady sa bronig obosieczna, czyli trzeba ich dotrzymywac, nawet jesli nie do konca si¢ to
nam podoba i nie do konca chce.

Zasady przypominamy tak czgsto, jak jest to potrzebne.

2. Konsekwencje zamiast kar

Dorosli sg przekonani, ze kara powinna by¢ dotkliwa i przykra po to, by w przysztosci
uniknga¢ powtorzenia sytuacji, ktora spowodowata kare.

Stosujemy kare, kiedy czujemy si¢ zli 1 bezsilni, kiedy chcemy odreagowac albo zemsci€ si¢
za sw0j wstyd, strach i gniew.

Kara jest po to, zeby udowodni¢, kto tu rzadzi.

Kara moze by¢ skuteczna, ale rodzi gniew, strach, ch¢¢ odwetu. To nie s3 uczucia, jakie
chcemy wzbudza¢ w naszych dzieciach.

Kara czasem jest trudniejsza dla nas. Moze takze wzmocni¢ pewne zachowania. Zmniejsza
poczucie odpowiedzialnosci za zachowanie u naszych dzieci.

Dlatego zamiast kar w procesie wychowawczym proponujemy stosowanie konsekwenciji:
Nagradzanie dzieci za pozadane zachowania zamiast karania w sytuacji zlego zachowania.
Ignorowanie zachowania niepozadanego (niewzmacnianie go).

Wygaszanie — zaprzestanie wzmacniania.

Przypominanie — natychmiastowe, krotkie, kategoryczne polecenia.

Time Out — procedura odestania.

Wiele skutecznych konsekwencji miesci si¢ w trzech grupach:
zabranie przyjemnosci, przywileju;

odestanie w nudne miejsce;

zabranie uwagi waznej dorostej osoby.



3. Wydawanie polecen dziecku

Podejdz do dziecka i skoncentruj jego uwage na sobie (spdjrz mu w oczy, lekko dotknij ).
Przypomnij zasad¢ w krotkich stowach np. obiad jemy, siedzac przy stole.

Przypomnij zasadg tyle razy, ile zazwyczaj potrzebuje tego dziecko.

Pozostan przy dziecku tak dtugo, az zastosuje si¢ do zasady.

6 etapow skutecznego wydawania polecenia:

1. Podejdz do dziecka.

2. Zdobadz jego uwage (dotknij go, spdjrz w oczy, zawolaj po imieniu).

3. Wydaj jednoznaczne polecenie w 2-3 stowach

4. Popro$ dziecko, by powtdrzylo polecenie.

5. Powtorz polecenie tyle razy, ile zatozyles, popros by dziecko je powtorzyto.
6. Dopilnuj jego wykonania (nie odchodz od dziecka, az nie skonczy!).

W okresie przedszkolnym wystepuja u dzieci réznego rodzaju leki 1 niepokoje. Lek
separacyjny — naturalne doznanie pojawiajace si¢ w rozwoju wigkszosci maluchow. Jest
pomocny w prawidlowym rozpoznaniu, co jest dobre, a co zte.

Leki ré6znego pochodzenia np.: strach przed lekarzem, zte sny, straszne bajki, ciemnos$¢,
cienie, burza, wiatr, straszny zwierz.

Problemy z adaptacja w grupie.

Trudno$ci z wykonywaniem niektorych zadan.

Konflikty z rowie$nikami.

Problemy ze spozywaniem positkow.

Jak pomodc malemu dziecku w oswojeniu dzieciecych lekow?

Nie zaprzecza¢ uczuciom dziecka.

Nie bagatelizowac obaw dziecka.

Okaza¢ zrozumienie — bezwarunkowe wsparcie.

Pomoc zapanowac nad silnymi emocjami dziecka — Pani jest przy tobie.

Nawigzac pozytywne, przyjazne relacje pomiedzy nauczycielem a dzieckiem i rodzicem.
Czyta¢ ksigzeczki, np. bajki terapeutyczne, rozmawiac, wspdlnie spedzac czas, realizowaé
wspolne rodzinne zainteresowania.

Wyrazanie zlosci

Mate dzieci czgsto si¢ zloszcza, dlatego pomocne dla rodzica moze by¢ w tym zakresie
opracowanie kodeksu ztoci, ktéry mozemy wspdlnie z maluchami dopracowac, powiesi¢ w
wybranym pomieszczeniu w domu i przestrzegac.

Przyktadowy kodeks ztosci:

1. Kazdy ma prawo si¢ zlosci¢.

2. Z1o$¢ wolno okazywacé tylko w bezpieczny sposob, tj.:

a. mozna narysowac ztos¢;

b. powiedzie¢ bez wulgaryzméw, co ,,boli”;

c. podrze¢ gazete z ,,pudetka ztosci” 1 wyrzuci¢ do kosza;

d. przerwac prace na 5 minut;

e. zastosowac inne pomysly wypracowane; przez rodzicéw i dzieci.

3. Nie wolno:

a. nikogo bi¢ (dotyczy to takze siebie samego);

b. niszczy¢ rzeczy wspolnych 1 wlasnosci innych osob;

c. wykorzystywac jakichkolwiek sposobow wyrazania zto$ci, ktorych nie akceptuje rodzic.



