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Smartfon, tablet i inne
urzqdzenia medialne - czy na
pewno warto je udostepniaé

malym dzieciom?

Wraz z rozwojem cywilizacji
nowe technologie i media zmieniajg codzienng przestrzen naszego
zycia, a co za tym idzie, rowniez przestrzen zycia naszych dzieci.
Jednakze w korzystaniu z nich, jak w kazdej sferze funkcjonowania,
potrzebna jest rownowaga. W przypadku malych dzieci nalezy
zaczaC jg ksztaltowac juz od pierwszych chwil kontaktu z mediami.

Poczatkowo rodzice i dziadkowie zachwycajg sie, gdy widza, ze

niespelna dwuletni maluch potrafi ,,obstugiwa¢” smartfona i na
przyktad przypadkiem uruchomi budzik lub jaka$ aplikacje. Liczne
bodZce sprawiaja mu przyjemno$¢ i po jakim$ czasie moze si¢
okazaé, ze to z pozoru niewinne urzadzenie jest juz niezbedne przy
wykonywaniu kazdej czynnos$ci z dzieckiem — kapieli, przebierania,
usypiania. Bywa, ze rodzice, ktérzy probuja ,,odstawi¢” dziecko od
smartfona, zauwazajg u niego ataki agresji, krzyk. Takie objawy
mogg juz Swiadczy¢ o uzaleznieniu psychicznym. Dodatkowo
dzieci, ktore spedzaja zbyt duzo czasu z urzadzeniami mobilnymi
maja czesto klopoty z wykonywaniem codziennych czynnosci,
takich jak ptywanie, jazda na rowerze czy wigzanie sznurowadet.

Dawanie sfrustrowanym dzieciom tabletu jako narzedzia
stuzacego do walki z nuda, przywrdcenia dobrego nastroju, moze
doprowadzi¢ do utraty przez nie samokontroli, a takze nie
radzenia sobie z trudnymi emocjami w przyszlosci. Dziecko
spedzajace czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania
z drugim czlowiekiem. Jego stlownictwo nie wzbogaca sie, a mowa

nie ma okazji do rozwijania si¢ w naturalnych sytuacjach
komunikacyjnych. Bodzce plynace z ekranow urzadzen takich jak
komputer, telewizor, smartfon, powoduja zahamowanie
naturalnego rozwoju komorek lewej polkuli mozgu
(odpowiedzialnej za tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie
rozwija si¢ lub czyni to z wielkim opo6znieniem.

Bezdyskusyjny pozostaje wpltyw dlugotrwatego siedzenia
przed ekranem na rozwoj fizyczny w tym w szczegdlnosci na
zmiany w szyjnym odcinku kregostupa, przeciazenie
nadgarstkow oraz rosngcg nadwage u coraz miodszych dzieci,
ktére zamiast biega¢ po podworku, ,wedruja” w wirtualnej
przestrzeni.

Do lekarzy coraz czesSciej przychodzg rodzice kilkulatkow

i skarza si¢, ze nie potrafia one utrzymac¢ w dloni kredki lub
dlugopisu. Lekarz bada dziecko i1 zauwaza nieprawidtowo
wyksztatlcone mig$nie w kluczowych obszarach dloni. Okazuje sie,
ze juz od 2. roku zycia maluch czesciej dotykat paluszkiem w ekran
tabletu niz trzymat w dloni kredke. Tym samym rodzice
doprowadzili do zwyrodnienia dtoni i palcow u swojego dziecka.
Ekrany dotykowe nie sa w stanie wyksztalci¢c u dzieci mig¢Sni
koniecznych do rysowania czy pisania. Jesli dziecko czgsciej
korzysta z urzadzen mobilnych niz bawi si¢ przy uzyciu kredek
1 papieru, trudno si¢ dziwi¢, ze jego migsnie dtoni pozostang stabe
1 nie wyksztatcg si¢ wystarczajaco dobrze.

Ruchowe obrazy intensywnie stymuluja prawa potkule przez
co lewa nie wspolpracuje z nig tak, jak powinna. A to wilasnie lewa
potkula odpowiedzialna jest za nauke¢ i1 uzywanie jezyka. Lewa
potkula to takze myslenie abstrakcyjne, kreatywno$¢ i wyobraznia
przestrzenna. Pierwotna nauka jezyka i mowy musi odbywac si¢
w spos6b czynny - w dialogu, w relacji. Dlatego programy




edukacyjne majg sens dopiero przy starszych, dobrze mowiacych juz
dzieciach. Dziecko, ktére ma rok i oglada telewizj¢ dluzej niz 4
godziny dziennie, jest 0 25% bardziej zagrozone wystagpieniem
ADHD w wieku szkolnym - twierdzi Profesor Jeffrey Johnson
z Columbia University w Nowym Jorku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) poinformowata, ze
telefony nie mogg prowadzi¢ do schorzen nowotworowych glowy.
Jest jednak pewne ,ale”... ,,Ale” w tym przypadku dotyczy tego, ze
urzadzenia mobilne z dostgpem do Wi-Fi sg dostepne tak naprawde
od niedawna. O tym, jaki wplyw wywiera emitowane przez nie
promieniowanie, ostatecznie dowiemy si¢ prawdopodobnie dopiero
za jaki$ czas. Poza tym wydana przez WHO informacja dotyczyta
0sob dorostych. Zupetnie inaczej moze by¢ w przypadku dzieci,
ktorych organizmy sa zdecydowanie bardziej wrazliwe na wszelkie
czynniki $rodowiskowe. W 2017 roku pojawita si¢ publikacja
autorstwa dr Cindy Sage i dr Ernesto Burgio. Uczeni zwracali uwage
na to, ze tacznos¢ bezprzewodowa (w postaci chociazby szeroko
dostepnej sieci Wi-Fi) stwarza dla dzieci wiele zagrozen. Takowymi
miatyby by¢ zaréwno zaburzenia czynnosci intelektualnych (takie
jak pogorszenie zdolnosci do koncentracji, czy roéznego stopnia
problemy =z zapamigtywaniem), jak 1 nawet coraz szerzej
rozpowszechnione zaburzenia jak ADHD czy nawet autyzm.

Do wspomnianych probleméw miatoby dochodzi¢ na skutek
tego, ze promieniowanie zwigzane z taczno$cig bezprzewodowa
(czyli powstajace na przyklad w zwigzku z Wi-Fi) moze uszkadzaé
delikatne struktury DNA. Dla dzieci zagrozenie mialoby by¢
szczegolne z tego wzgledu, Ze maja one (w poréwnaniu do oséb
dorostych) ciensze koSci czaszki, a oprocz tego ich tkanki sa

bardziej bogate w wode. Wtasnie z tych przyczyn dzieci moga by¢
szczegblnie wrazliwe na szkodliwe dzialanie promieniowania
emitowanego przez nowoczesne sprzety elektroniczne.

Naukowcy z ,Brigham & Women Hospital” w Bostonie
dowiedli, ze korzystanie z ekranéw emitujacych niebieskie
Swiatlo zaburza rytm okolodobowy ludzi. Mo6zg czlowieka
rejestruje niebieskie §wiatlo, jako sygnat, ze wcigz trwa dzien, wiec
hamuje wytwarzanie melatoniny. To prowadzi do zaburzen snu,
a p6zniej do dalszych konsekwencji. Istniejg juz dowody na to, zZe
niedobory i zaburzenia snu majg zwigzek z chorobami krazenia
i cukrzyca. Badacze zalecaja nie korzysta¢ z ekrandw na co najmniej
dwie godziny przed snem.

Psychiatrzy zwracajg uwage na brak umiejetnosci $wiadomego
dzielenia uwagi przez mate dzieci. Stad efekt "hipnozy" podczas
obserwacji ruchomych obrazow na ekranie. Podczas pracy
standardowego ekranu przebiega przez niego wiazka od$wiezania
z czgstotliwoscia 120 000 razy na sekunde. Jest to nie zauwazalne
dla naszego oka, ale nie dla naszego mézgu. Dlatego nawet kilka
minut przed ekranem dla dziecka, ktore nie ma jeszcze dwoch lat
moze by¢ poroOwnane z iloScig bodzcow, jakie dorosty cztowiek
odbiera podczas godzinnego seansu w kinie.

Jak mqdrze korzystaé z nowych technologii?

Amerykanska Akademia Pediatryczna zaleca, by dzieci nie miaty
kontaktu z ekranami urzadzen dtuzej niz 2 godziny dziennie, co i tak
jest wysoce liberalng norma i zdecydowanie lepiej zredukowac ten
czas do kilkunastu minut dziennie. Co wazne, dzieci ponizej 2.
roku zycia w ogole nie powinny mie¢ stycznosci z takimi
urzadzeniami. Nie mozna tez umieszcza¢ ich w pokoju dziecka ze



https://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/211-moje-dziecko-ma-adhd
https://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/2721-co-to-sa-calosciowe-zaburzenia-rozwoju

wzgledu na szkodliwe dla zdrowia promieniowanie. Emitowane
przez nie fale moga takze doprowadzi¢ do niepokoju i zaburzen
sndéw, a w rezultacie do probleméw szkolnych u nieco starszych
dzieci.

Okulisci ostrzegaja, by w przypadku mlodszych dzieci zupetnie
zrezygnowac z ekranow urzadzen elektronicznych 1 mobilnych. Jesli
rodzice chcg przemyci¢ cho¢ troche technologii do zycia malucha,
powinni poczekaé przynajmniej do ukonczenia przez niego 3. roku
zycia. Nawet wowczas nie moze to byé nielimitowany czas
uzytkowania. Musi by¢ takze kontrolowany przez rodzica. Nie
ma problemu, jesli rodzic usigdzie z dzieckiem i kilkanascie minut
spedza bawiac si¢ razem na ekranie tabletu. Odpowiednie aplikacje
moga w tatwy 1 przystepny sposob nauczy¢ dziecko cyfr czy literek,
mozna jednak zastanowi¢ si¢, czy nie warto zainteresowac si¢
zrobieniem samodzielnie zabawki edukacyjnej, pobawi¢ sie
klockami, autami, ulozy¢ puzzle, porysowaé lub zainteresowac si¢
oferta ksiegarni dla dzieci, ktéora moze spokojnie konkurowaé
z nawet najbardziej wyszukanymi aplikacjami na urzadzenia
mobilne. Cokolwiek, co sprawia przyjemno$¢ maluchowi, a przy
okazji ksztaltuje jego koordynacje¢ ruchowa, oddzialuje na rozne
zmysly i dostarcza tak samo duzo bodzcéow, jak zabawa na
ekranie tabletu. Nie moze by¢ tez tak, ze rodzic spedza czas
z dzieckiem tylko przy tablecie, a juz np. przy zabawie klockami nie.
Woéwcezas malec moze domagac si¢ urzadzenia mobilnego liczac tak
naprawde na blisko$¢ rodzica.

Analiza programu, gry czy innej aktywno$ci zanim skorzysta
z niej dziecko to koniecznos¢. Traktowanie urzadzen jako okazji do
rozmowy 1 wspolnej aktywnosci, a nie sposob na zajecie dziecka

i czas wolny dla rodzica. Dorosli nie powinni pozostawia¢ matych
dzieci sam na sam ze smartfonem czy tabletem. Dobor tresci jest
bardzo wazny, ale takze czas, ktory dziecko spedza przed ekranem.
Nawet nastolatek nie powinien spedza¢ wiecej niz 2 godziny
dziennie z telefonem, tabletem, laptopem czy przed telewizorem.
I nie moze to zdarza¢ si¢ codziennie. Dodatkowo korzystanie
z urzadzen mobilnych i telewizji nie powinno by¢ nagroda ani kara.
Telewizor czy tablet w sypialni dziecka to zawsze zly pomyst.
Nawet dorosli wpatrujac si¢ w ekrany przed snem moga
doprowadzi¢ do zaburzen rytmu okotodobowego.

Podsumowujac... Istotne jest, by dziecko potrafito radzi¢ sobie
z nuda, poniewaz nuda jest matka pomystowosci, a tablet czy
smartfon zabiera t¢ kreatywnos$¢. Kolejna wazna sprawa to relacje
z roéwiesnikami, ktore wucza nas tolerancji, wspotdzialania,
rywalizacji, kompromisdw, ktérych niestety tablet nam nie zapewni.
Wazne jest madre korzystanie z tych sprzetow, limit czasowy,
poswigcenie dziecku czasu, zabawa z nim, czytanie ksigzek,
budowanie z klockéw czy rozmowa.

Opracowata:

lwona Materna
Zrodla:
- https://dziecisawazne.pl/nadmierne-korzystanie-dzieci-urzadzen-cyfrowych-
wplywa-rozwoj-fizyczny-mowe-emocje/
- https://niebieskiepudelko.pl/dzieci-a-nowe-technologie-jak-smartfony-i-tablety-
wplywaja-na-rozwoj-dziecka/
-https://dziecisawazne.pl/nowe-technologie-maja-zly-wplyw-rozwoj-dzieci-
drugiego-roku-zycia/
-https://dziecko.trojmiasto.pl/Dzieci-z-pokolenia-iGen-Co-im-grozi-przez-
smartfony-n126279.html
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Opowiadanie A. Galicy, pt. ,,Bajeczka wielkanocna”

Wiosenne stonce tak dtugo taskotato promykami gatazki wierzby, az
zaspane wierzbowe Kotki zaczelty wychyla¢ sie z pagczkow.

- Jeszcze chwilke — mruczaly wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze
pospac, dlaczego musimy wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni
Wielkanoc, a ja mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na galgziach siedzialo juz cale stadko puszystych Kotkow,
Stonce powedrowato dalej. Postukalo ztotym palcem w skorupke
jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknigtej
skorupki wygramolit si¢ malutki, zo6tty Kurczaczek.

Stonce wysuszylo mu piorka, na glowie uczesalo maty czubek
1 przewigzato czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas — powiedzialo — to dopiero byloby wstyd, gdyby
Kurczatko nie zdgzyto na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac si¢ dookota po tace, przeczesywato
promykami $§wiezg trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto
$pigcego Zajaczka. Ztapalo go za uszy i wyciagneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by
byty za $wigta bez wielkanocnego Zajaczka? Popilnuj Kurczaczka,
jest jeszcze bardzo malutki, a ja pdjde obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? — dopytywat sie Zajaczek, kicajac po tace.

- Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubié
w trawie.

- Kogo? Kogo? — szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i1 rozgladato si¢ dokota, az zanurzyto
zlote rgce w stogu siana i zaczeto z kims rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku — mowito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,co$” odpowiedzialo mu glosem dzwoneczka : dzen-dzen,
dzen-dzen. Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje,
a wierzbowe Kotki pierwsze zobaczyly, ze to ,,co$” ma $liczny biaty
kozuszek 1 jest bardzo mate.

- Co to? Co to? — pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym
dzwonkiem na szyi.

- To juz s$wieta, $wicta, Swigta — szumialy wierzbowe Kotki,
a Stonce glaskato wszystkich

promykami, nucac taka piosenke:

W Wielkanocny poranek

Dzwoni dzwonkiem Baranek,

A Kurczatko z Zajacem Y
Podskakuja na tace.
Wielkanocne Kotki,
Robigc Wierzbe pytaja.
miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedza na gatazkach.
Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbe pytaja”.

Joanna Klonowska




KACIK LOGOPEDYCZNY

Cwiczenia i zabawy oddechowe

W zyciu codziennym rzadko zwracamy uwage na sposob, w jaki
oddychamy. Jest to bowiem naturalna czynnos$¢ fizjologiczna, ktorej
zwykle nawet sobie nie u$wiadamiamy. Oddychanie jest jednak
takze Scisle zwigzane z mowieniem. Tworzenie glosu i artykulacja
glosek mozliwe sa dzigki strumieniowi wydychanego powietrza.
Poprawny sposob oddychania ma zatem ogromny wplyw na
prawidlowy rozwoj mowy.

Cwiczenia oddechowe s3 bardzo waznym elementem terapii
logopedycznej. Maja one na celu ksztaltowanie prawidlowego toru
oddechowego (wdech przez nos, wydech przez usta), poglebienie
oddechu, wydluzenie fazy wydechowej, dostosowanie dlugosci
wydechu do czasu trwania wypowiedzi, zwiekszenie pojemnosci
phuc i lepsze dotlenienie organizmu, wzmacnianie sity glosu.

Propozycije zabaw:

1."Dmuchajka"

2. Dmuchanie baniek mydlanych w konfiguracji:
Dhugo- krétko- dtugo-stabo- mocno- bardzo mocno. Tak, zeby
dziecko mogto zobaczy¢ site wydechu

3.Wachanie kwiatow, kolorowych mydelek i pustych opakowan
po perfumach.

4. Zawody statkdw z papieru lub kory mozemy zrobi¢ malenkie
stateczki, ktorymi mozemy si¢ bawié np. w wannie lub przy stole.

M

5. Dmuchanie na zawieszone na nitkach mate elementy.
Rowniez staramy si¢ roznicowac site wydechu.




7.Dmuchanie na pociete paski papieru tak aby tanczyly.

8. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki, trabki

9. Wyscigi styropianowych, piankowych kulek z uzyciem slomki
lub bez

10. Dmuchanie na $wiece tak aby nie zgasi¢ plomienia.

Matgorzata Stupak

Zajaczek i baranek,

robig konkurs na liczenie pisanek:

123456

123456?89101112

MNabierz powietrze nosem, na _jednjm oddechu wHaniedz tekst
rymowanki oraz policz do 6, 8, 10 lub -jeili Ci sig uda- do 12.

Wesotych Swiat!
esotych Swia ooyt




Kacik kulinarny ,,Pysznosci z naszej kuchni...”
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Zurek | B
(Przepis dla 4 oso6b)

Sktadniki:

11 wywaru warzywnego
4 biate surowe kietbasy
30 dag wedzonego boczku
2 cebule
4 ziemniaki

Kielbase parzymy w wywarze, nast¢pnie kroimy na mniejsze
kawatki, boczek kroimy w kostke podsmazamy razem z cebulka,
ziemniaki kroimy w kostke gotujemy w wywarze gdy beda migkkie
dodajemy boczek, kietbaske przyprawiamy sola, pieprzem,
majerankiem i czosnkiem, na koniec dodajemy trochg $mietanki,
zakwaszamy sokiem z cytryny do smaku, podajemy z jajkiem.

Pasztet wieprzowy
(Przepis na 1 foremke keksowg)

Sktadniki:
1kg topatki
0,5 kg boczku §wiezego
10 dag watrobki wieprzowe;j
2 cebule
2 marchewki
kawatek selera

Migso kroimy na mniejsze kawatki podsmazamy (bez watrobki,
smazymy osobno). Przektadamy do garnka dodajemy warzywa,
podlewamy troch¢ wywarem i dusimy do migkkosci. Po ostudzeniu
dwa razy mielimy, dodajemy dwa jajka, przyprawiamy sola,
pieprzem majerankiem i imbirem. Przektadamy do foremki i
pieczemy 45 minut w kapieli wodnej w temperaturze 150 stopni.

Smacznego!

Opracowanie:
Pani Hania i Agnieszka




PRZEDSZKOLAKI W WIOSENNEJ SCENERII

wKaczuszki” » Biedronki”




Wiewiorki

MINELCRRAFY,




GALERIA PRZEDSZKOLAKA
» WIOSNA”




