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Od redakgiji....

Tegoroczny wrzesien przyniost nam ekstremalne zjawiska pogodowe- upal, wichury i ulewy. Po raz kolejny za
posrednictwem mediow bylismy swiadkami niszczycielskiej sily Zywiotu na poludniu Polski. W naszym przedszkolu,

a takze we wszystkich innych placowkach w Polsce organizowane byly zbiorki dla powodzian, ktorzy stracili dorobek
calego swojego Zycia. Dziekujemy za dary, ktore przyniesliscie do przedszkola. To wazne, aby Wasze pociechy braly
czynny udzial w tego typu akcjach, Wplynie t0 na uksztaltowanie w nich empatii i checi niesienia pomocy potrzebujgcym.
Miejmy nadzieje, Ze przed nami juz tylko dobre wiadomosci...

Tymczasem jesien w peltni, dlatego ten numer gazetki w duzej czesci poswiecilysmy wlasnie tej porze roku.

Zapraszamy do lektury



W numerze. ..
v Artykuf , ARtywnos¢ ruchowa dzieci w wieku przedszRolnym”
v’ Jesienna zgaduj- zgadula
v’ Kacik relaksu
v’ Kacik jezyka angielskiego
v Kqcik Rulinarny
v’ Co stuchaé w naszym przedszRolu?
V' Wiersz dla dzieci ,Jesienne liscie”
v’ Nasze przedszRolaki w obieRtywie
v’ Galeria PrzedszRolaka ,Kolorowa jesieri”
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Aktywnosé ruchowa u dzieci w wieku przedszkolnym

Tegoroczny temat kierunku pracy wychowawczo - dydaktyczno - opiekunczej w naszym przedszkolu dotyczy rozwijania sprawnosci
fizycznej oraz kompetencji prozdrowotnych i emocjonalno - spotecznych. Z tego powodu chciatabym krotko opisaé, dlaczego aktywnosé¢
ruchowa jest tak waznym aspektem profilaktyki zdrowotne;.

WHO podaje, ze siedzacy tryb zycia jest czwartg przyczyng zgondw na swiecie. Istniejg bardzo mocne dowody na to, Ze regularna aktywnos¢
fizyczna wydtuza zycie i zmniejsza ryzyko wystapienia wielu chordb przewlektych. Aktywno$¢ ruchowa odgrywa kluczowsg role rowniez we
wczesnym dziecinstwie, gdyz wowczas dzieci intensywniej poznaja Swiat poprzez ruch, eksploracje 1 interakcje z otoczeniem.

Jakie korzysSci przynosi aktywnos$¢ ruchowa dzieci w wieku przedszkolnym?

Rozwoj motoryczny
Regularna aktywnos¢ fizyczna w przedszkolu przyczynia si¢ do rozwijania motoryki u dzieci. Poprzez r6znorodne formy ruchu, dzieci rozwijaja
sprawnos$¢ fizyczng, koordynacj¢ ruchowg oraz umiejetnos$¢ kontroli nad wlasnym ciatem.

Zdrowie fizyczne
Regularna aktywnos$¢ fizyczna nie tylko wzmacnia mig$nie i kosci, ale takze poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo - naczyniowego. Poprzez
regularne ruchy, serce i uktad krazenia sg bardziej wydolne, co wplywa pozytywnie na ogolng kondycje fizyczng dzieci. Aktywnos$¢ fizyczna
w przedszkolu sprzyja takze utrzymaniu prawidlowej masy ciata. Regularne ruchy pomagaja spala¢ kalorie, co przeciwdziata nadwadze
1 otylos$ci, ktore sg coraz czegstszym problemem wsrod dzieci.

Zdrowie psychiczne
Ruch ma réwniez istotny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci. Regularne ¢wiczenia fizyczne pomagaja w redukcji stresu oraz poprawiajg
samopoczucie i nastréj dziecka. Podczas ruchu organizm uwalnia endorfiny, zwane hormonami szczg$cia, co przyczynia si¢ do lepszego
samopoczucia i redukcji napigcia psychicznego. Dodatkowo, aktywnos¢ fizyczna sprzyja lepszemu snu.

Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zZycia
Aktywno$¢ fizyczna wprowadzona we wezesnym dziecinstwie stanowi fundament zdrowego stylu zycia na przyszto$¢. Poprzez zachecanie
dzieci do regularnej aktywnosci fizycznej w przedszkolu, ksztaltujemy u nich pozytywne nawyki, ktore moga towarzyszy¢ im przez cate zycie.
Dzieci, ktore od najmiodszych lat uczg si¢ cieszy¢ ruchem, maja wigksze szanse na utrzymanie aktywnego i1 zdrowego trybu zycia réwniez
w dalszych jego etapach.

Jak wida¢ aktywnos¢ ruchowa odgrywa niezwykle istotna role¢ w zapewnieniu kompleksowego rozwoju dzieci, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym. Warto zatem dbac o to, aby zapewni¢ dzieciom regularng aktywnos¢ fizyczng, aby mogty czerpa¢ z niej petni¢
korzysci dla swojego zdrowia 1 dobrostanu zaréwno w dziecinstwie, jak i w przysziosci.




Formy aktywnosci fizycznej
Wsréd wielu réznych rodzajow aktywnosci ruchowej, dla przedszkolakéw mozna wymieni¢ nastgpujace: zabawy ruchowe, zajecia
gimnastyczne, zajgcia taneczne, gra w pitke, zajecia integracyjne, zabawy z wykorzystaniem sprzgtu na placu zabaw, wycieczki i spacery.
Wszystkie te formy aktywnosci ruchowej maja istotne znaczenie dla wszechstronnego rozwoju dzieci, wptywajac pozytywnie na ich zdrowie
fizyczne, umiej¢tnosci spoteczne oraz rozwdj emocjonalny.

Zalecenia dotyczace aktywnosci dla dzieci i mlodziezy
Zgodnie z rekomendacjami WHO z 2020 roku dzieci i mtodziez powinny wykonywaé aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej lub duzej
intensywnosci przecigtnie 60 minut dziennie przez caty tydzien, za$ intensywne ¢wiczenia wzmacniajace migsnie i kosci co najmniej 3 dni
w tygodniu. Trening wzmacniajacy kosci np. skakanie jest niezwykle wazny w wieku dzieciecym. Bardzo wazne jest, aby zachgcac dzieci
1 mtodziez do aktywnosci fizycznej odpowiedniej dla ich wieku, dajacej im jak najwiecej radosci oraz roznorodnosci. Nie zapominajmy tez
o tym, ze przedszkolaki nie powinny spedzac przed ekranem dtuzej niz godzing dziennie 1 o0 odpowiedniej ilosci snu. Przedszkolak potrzebuje od
10 do 13 godzin snu tacznie z drzemkami. Spacer jest bardzo wazny, mozna przy okazji pozwiedza¢ okolice
1 porozmawia¢ o otoczeniu. Dobrym rozwigzaniem sg rowniez zajecia dodatkowe organizowane dla dzieci pomagajace rozwija¢ umiejgtnosci
fizyczne 1 spoteczne, a takze wspolne ¢wiczenia wykonywane w domu.

Srodki ostroznosci
Nalezy oczywisci pami¢tac o srodkach ostroznosci zwigzanych z oceng stanu zdrowia dziecka. Dzieci narazone na powazne, niepozadane
zdarzenia to przede wszystkim dzieci, o ktérych wiadomo, ze cierpig na choroby przewlekle o potencjalnym zagrozeniu dla zdrowia podczas
aktywnosci fizycznej - padaczka, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, mlodziencze zapalenie stawow, astma i wiele choréb serca. Choroby te mogg
niekorzystnie wptywac na stan zdrowia podczas uprawiania sportu, jezeli nie jest wiasciwie kontrolowany. Dzieci
z takimi schorzeniami mimo wszystko nalezy zacheca¢ do prowadzenia zdrowego i aktywnego trybu zycia, monitorujgc ich stan zdrowia. Nalezy
dopasowac¢ rodzaj aktywnosci fizycznej do choroby dziecka unikajac np. sportow kontaktowych,
sportu wyczynowego czy modyfikujac dawki lekéw np. w cukrzycy czy astmie.

Iwona M., zrodia:

https://kidsview.pl/aktywnosc-ruchowa-w-przedszkolu/
https://www.medicover.pl/zdrowie/aktywnosc-fizyczna/rekomendacje-who/
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy.pdf



https://kidsview.pl/aktywnosc-ruchowa-w-przedszkolu/
https://www.medicover.pl/zdrowie/aktywnosc-fizyczna/rekomendacje-who/
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/03/aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy.pdf
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Jestenna , Zgaduj — zgadula”

Gdy $wieci stonce, stawiasz go w kacie.
Kiedy deszcz rosi, nad glowg go nosisz.

0
o

Spadaja z drzewa zo6lte, czerwone.
Wiatr je niesie w te 1 tamtg strong.
o

W lesie go spotkasz i dziwisz si¢ srodze:
bo on ma kapelusz, ale gdzie? Na nodze!

@
A X4

Jakie obuwie, do tego stuzy,
zeby nog nie moczy¢ nawet w katuzy.

R/
A X4

Na jakim drzewie jesienig
koraliki si¢ czerwienig?
Jak si¢ nazywa ta pora roku,

co scieli lisciasty dywan wokot?

7
°e

Co jesienig w szyby dzwoni,
gdy chmurka lzy mokre roni?

X/
°e

Jesienig na jabloni duzo jablek bedzie.
A co bedzie na debie? Wy wiecie! Beda. ..

X/
°e

Latem w ogrodku wyrdést zielony,
jesienig w stoiku czeka ukiszony.

®
**

Ma krociutkie nozki 1 malenki ryjek,
Chociaz igty nosi, nigdy nic nie szyje.

Q“Q‘Q‘Q‘Q‘Q‘Q‘




®Poczytajmy z mamq 1 tatg
(rodzic — sfowo, ja — obrazeR)

pod ogromnym

Stoi m na peronie. zolte Zamiast kol ) ma.
b al
ma w wagonie. I Q g 1

dokad z nimi jechaé bedzie? O. zatrzymat sie na chwile!

za oknami ' mu gra.

Y

Rusza m sapiac gloéno. Ktos w wagonie uchylif,
Juz w przedziatach = rosna. 1 potoczyl w nasza strone
(R v
a na polce, wirdd bagazy. lezy sobie bukiet z jarzyn. duze 1 czerwone.
e p—
Dorota Gellner

Anna Z., zrodta:
https://www.przedszkola-zlotow.pl/zpsl files 33/jesienne zagadki.pdf
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-jesieni/
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https://www.przedszkola-zlotow.pl/zps1_files_33/jesienne_zagadki.pdf
https://miastodzieci.pl/zagadki/zagadki-dla-dzieci-o-jesieni/

Kqcik relaksu

A .Charezinska ,,Dynia”— wierszyk -masazyk z pokazywaniem

Ros$nie w polu wieeeelka dynia! (rysujemy dwoma rekami w powietrzu wielki okrgg)
Wciaz policzki swe nadyma, (napefniamy policzki powietrzem)
Rosnie ciezka 1 pekata, (udajemy, zZe trzymamy cos ciezkiego)
Juz przerosta siostre, brata. (podskakujemy)
Jej figura nie ma konca, (przyktadamy reke do czota i rozglgdamy sie)
Chce wyrosna¢ az do stonca! (stajemy na palcach i wyciggamy rece jak najwyzej)
Gdy rado$nie dynia rosnie, (kucamy i powoli rosniemy — wstajemy i si¢ rozprostowujemy/ rozciggamy)
Wtedy nic jej nie przerosnie! (pokazujemy palcem i glowqg znak ,, nie”)
To warzywo niestychane, (udajemy, ze trzymamy cos w dtoni)
Zjemy dzisiaj na $niadanie! (udajemy, ze zjadamy)
Ale zanim dyni¢ zjemy,to si¢ nig pomasujemy.
('siadamy i przechodzimy do masowania — dtorimi lub przy pomocy rekwizytu, czyli matej dyni)
Dociskamy, rolujemy, jej fakture poznajemy. (dociskamy, rolujemy)
Palce, r¢ce i ramiona, (dotykamy dynig palce, rece, ramiona)
Ciezka dynia przetoczona. (przetaczamy dynie po plecach)
Plecki oraz, co tam chcemy, (stemplujemy/dociskamy dynig miejscowo)
Bo po wszystkim dyni¢ zjemy! (udajemy, zZe zjadamy)

Renata K., zrodfo:
https://www.charezinska.pl/dynia-wierszyk-masazyk/
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https://www.charezinska.pl/dynia-wierszyk-masazyk/

Jesienny wiersz ,,Autumn leaf”

Vocabulary (stowka):
Autumn — jesien
a leaf — lis¢
ground — ziemia
wind — wiatr
blow — dmucha¢é
wear - nosic¢

I'm an autumn leaf
falling from a tree
lying on the ground
as quiet as can be
when the wind blows
| love to spin around
I ,,wear” different colours,
orange, red or brown.

Kacik jezyka angielskiego

Zabawa ruchowa ,,Hedgehog”

Vocabulary:
hedgehog — jez
trick — sztuczka

There is a hedgehog
around us
We will do
What he does
Hedgehog hedgehog
please be quick
Show us a new trick

Zagadka ,,The riddle”
Vocabulary:
lie — leze¢
quiet — cicho

What am 1?
I can lie on the ground
as quiet as can be
I love to spin around

falling from the tree ( leaf)

Anna O, zrodio:
https://www.novakid.pl/blog/zagadki-o-zwierzetach-po-angielsku/

:


https://www.novakid.pl/blog/zagadki-o-zwierzetach-po-angielsku/

Kqcik kulinarny
Jesien to doskonaty czas na przygotowanie dan z dynia, ktora Przygotowanie
urozmaici Tw.()je? codzienne obiady 1 ciepte kolacje. Dynia e  Dynie obraé ze skorki, usuna¢ nasiona, migzsz pokroié
Swietnie smakuje jako gesta zupa krem, a takze z makaronem w kostke. Ziemniaki obra¢ i tez pokroi¢ w kostke.

1 kurczakiem. Jesli pojdziesz w stron¢ aromatycznych ziol,

) 4 e W wieks arnku na masle zeszkli¢ pokrojon kosteczk
curry i kurkumy, stworzysz pyszne rozgrzewajace potrawy. Vieezym e zeszi e DOKTOIona W X

cebulg oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek. Doda¢

Dzisiejsza propozycja to: dynie i ziemniaki, doprawi¢ sola, wsypaé¢ kurkume i doda¢
Zupa dyniowa imbir. Smazy¢ co chwile mieszajac przez ok. 5 minut.
Skladniki (4 porcije) e Wilac¢ goracy bulion, przykry¢ i zagotowac. Zmniejszy¢ ogien

do $redniego i gotowac przez ok. 10 minut.

e 800 g dyni (500 g po obraniu)

e 250 g ziemniakow szypulki oraz nasiona z komor. Migzsz pokroi¢ w kosteczke i
e 25gmash doda¢ do zupy. Pomidory z puszki sg juz gotowe do uzycia,
wystarczy doda¢ do potrawy.
e 1cebula ) ) ) . .
) e  Wymieszac¢ i gotowac przez 5 minut, do migkkosci warzyw.
* 2 zabki czosnku Zmiksowa¢ w blenderze z dodatkiem mleka.
e 1 lyzeczka kurkumy w proszku Wskazowki

* 1 lyzeczka Swiezego startego imbiru Mozna poda¢ z pestkami dyni: obrane pestki dyni lekko uprazy¢ na

e 1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych pomidoréw suchej patelni, wsypa¢ do miseczki i wymieszac z oliwa (np. dyniowa,
e 1i1/2 szklanki bulionu T s R extra vergine lub zwykda).

e 1 szklanka mleka

Andzelika K.

e Swiezego pomidora sparzy¢, obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki, usungé




Co slychaé w przedszkolu?

Rozpoczat si¢ nowy rok szkolny 2024/2025. Przywitaliémy juz maluszki, ktore niecbawem wezma udziat w uroczystosci ,,Pasowania na
przedszkolaka”. W tym roku mamy nast¢pujace grupy: 3- latki ,,Kaczuszki”, 4- latki ,,Mrowki”, 4, 5- latki ,,Biedronki”, 5- latki ,,Wiewiorki”,
4, 5, 6- latki ,,Misie” oraz dwie grupy 6- latkow ,, Tygryski” i ,,Pantery”.

W wakacje zostata wymieniona podloga w najmlodszej grupie oraz zamontowana klimatyzacja w dwoch salach.

Poza tym 20 wrze$nia swigtowaliSmy ,,Dzien przedszkolaka”. Tego dnia z samego rana przedszkolakow witat wielki pluszowy mis za ktorego
przebrany byt jeden z rodzicow dzieci z naszego przedszkola. Nastepnie mi§ odwiedzit kazda grupe biorac udzial we wspdlnych zabawach
muzyczno- ruchowych oraz konkursach. Natomiast na dziewczynki z grupy ,,Pantery” czekato nie lada wyzwanie, bowiem wziely udziat
w koncercie, ktory zostat objety honorowym patronatem przez
kujawsko - pomorskiego kuratora o$wiaty i prezydenta miasta
Torunia. W auli CKU wystapity dzieci z 10 torunskich przedszkoli.
,,Panterki” na wielkiej scenie dumnie reprezentowaty nasze
przedszkole (co wida¢ na zdj¢ciu obok),

a nastgpnie po zakonczonym koncercie wzigty udzial w przemarszu
pod pomnik M. Kopernika, gdzie zostaly ztozone kwiaty ku czci
wielkiego astronoma.

23 wrzesnia w naszym przedszkolu wspdlnie powitaliSmy nowg pore
roku, a na koniec kazda z grup inng technikg plastyczng wykonata
pigkny jesienny szal dla Pani jesieni.

Przed nami kolejne ciekawe i pracowite miesigce z ktorych
rowniez zdamy krotka relacj¢ w naszym kwartalniku ©

lwona M.
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jieci stoneczko, wietrzyk powiewa,
ami pieknie ptaszek zaspiewa. -
€ obficie z drzewa spadaja,
arv ne kobierce sie uktadaja.

“

Spadaja z drzewa, lekko wirujg
ksztaitfvyhi barwy swe pokazujg.

Te najpiekniejsze my pﬁbieramy
i do albumu wnet powklejamy.
Potem doktadnie je opiszemy,
chetnie kazdemu je pokazemy.

Autor: Bozena Forma
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Nasze przedszkolaki w obiektywie

wKaczuszki”
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., Biedronki”

wMrowki”
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» Pantery”
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Galeria przedszkolaka ,, Kolorowa jesien”
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