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BRZECHWOLANDIA
PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 2
IM. JANA BRZECHWY W TORUNIU
Wydanie Swigteczne 2024
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Drodzy Rodzice!

Dla Was Kochani slemy Zyczenia.
Niech ta noc swigta serca Wam zmienia,
byscie najmocniej kochaé umieli,
byscie codziennie byli weseli,
by Was otaczal przyjaciot krgg,
nigdy nie braklo pomocnych rgk!

By pokdj w sercach krolowal stale,

a Wasze dzieci rosly wspaniale...

Zyczq.'
Dyrektor oraz cata kadra
Przedszkola Miejskiego nr 2
w Toruniu
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W tym numerze:

< Swigteczne opowiadanie, pt. ,,0 tym, co wol 7 ostem robili w Betlejem”
< Swigteczne masazyki

s Mamo, tato, poéwicz ze mng!- Mikotajkowa joga

¢ Kqcik kulinarny

s Kqcik jezyka angielskiego

s Informacje w piguice ,,Co stychac¢ w naszym przedszkolu?”

% Galeria przedszkolaka ,,Swiety Mikolaj”

Zespol ds. publikacji:
Ilwona Materna
Andzelika Karolik
Renata Kedziora
Anna Zigba
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» O tym co wol 7 ostem robili w Betlejem”
Anna Séjka

Dawno, dawno temu, za goérami za lasami, w poblizu miasteczka, ktore nazywaja Betlejem, nastala ciemna noc, Pasterze zagonili Swoje
zwierzeta do zagrody i potozyli si¢ spaé. Bylo trochg chtodno, wigc owce przytulily si¢ jedna do drugiej i rOwniez zasngty. A osiot z wolem
przezuwali powoli siano i rozmawiali o tym, jakie majg cigzkie zycie.

- Muuu-szg co dzien ora¢ pole — narzekal wot. — Taka juz niestety mam cigzka prace.

- lii-ja, iii-ja! — porykiwat osiotek. — I ja tez musze stale pracowac.

- Beee, beee-dziecie cicho? — odezwaly si¢ owce. — Spa¢ nam nie dajecie.

Wot z ostem stulili uszy i zamilkli, gdy nagle na niebie zabtysta wielka, ztocista gwiazda, taka jasna, jakiej jeszcze nikt nigdy nie widzial.
- Muuu-si to by¢ jaki$§ znak — zaryczat wot.

- lil-ja, iii-ja, ja tez tak mysle — wtorowal mu osiot.

- Co to begg-dzie, co to beee-dzie? — beczaly przestraszone owce, az pobudzilty pasterzy.

Pasterze przecierali oczy ze zdziwienia, bo gwiazda $wiecita coraz mocniej i jasniej i wydawalo si¢, ze mruga do nich z oddali.

- Trzeba i8¢ do Betlejem i sprawdzi¢ co tam si¢ wydarzyto — méwili pasterze. — Owce zabierzemy ze sobg, bo ze strachu mogg nam uciec

z zagrody, ale wot 1 osiot niech tu zostang.

Zadowolone owce potrzasaty glowami, dzwonity dzwoneczkami i szykowaty si¢ do drogi.

- Muuuu-sicie mnie tez zabraé, chce i$¢ z wami — ryczat wot. — lii-ja, iii-ja, i ja tez — dodat osiofek.

Ale owce, jak to owce, juz biegty za pasterzami, beczac:

- Nieee, nieee, osiot jest beee, wot jest beee!

W6t z ostem smutno zwiesili glowy i zostali.

- Taki juz nasz los, tylko praca i praca.

I wiasnie wtedy, prosto z nieba, przyfrunat do nich maty, zlocisty aniotek. — Na co czekacie? — zawotal.

- Pora juz i$¢. Dzisiaj w Betlejem wesota nowina. — Bedzie wesolo? — ucieszyt si¢ wot. — No to ide!- lii-ja, iii-ja, i ja tez! — porykiwat szczesliwy
osiol.

Obaj pocztapali za aniotkiem w strong¢ mrugajacej gwiazdy, ktdra doprowadzita ich prosto do Betlejem, przed stajenke, w ktorej lezalo na sianku
Mate Dzieciatko.

Wokoét stajenki fruwaty anioly i $piewaly anielskimi glosami, pasterze grali na skrzypkach, owce beczaly i dzwonily dzwoneczkami,
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a Dzieciatko ptakato. Osiot z wolem podeszli blizej, zeby sprawdzi¢, czemu tak ptacze. - Chyba Mu zimno — mruknat wot i zaczat dmucha¢ na
nozki Dziecigtka, az je rozgrzal. — Z dzie¢mi trzeba si¢ bawi¢ — dodat osiotek i zaczat porykiwac: - lii-ja-ha-ha, iii-ja-ha-ha!

Dzieciatko przestalo ptakaé¢, usmiechneto si¢ i wyciagneto do nich raczki. Wtedy znow przyfrunat maty, ztocisty aniotek i powiedziak:

- Na pamiatke tego zdarzenia, zawsze, gdy nadejdzie gwiazdka, w kazdej stajence, bedziecie najblizej matego Jezusa.

I tak juz jest po dzis dzien. W kolorowych swiatecznych szopkach, tuz koto zlobka zawsze stoi wot i chucha na nézki Dziecigtka a obok niego
osiot wola wesolo:

- lii-ja, iii-ja, ija tez tu jestem!
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Swigteczne masazyki

»Swiateczna wyprawa”
Sanie Mikolaja jada w przod,
Sanie Mikotaja jada w tyt,
Sanie Mikolaja jada w przod,
Sanie Mikolaja jada ziuuuuuu!

Renifery skacza w jeden bok,
Renifery skaczg w drugi bok,
Renifery skaczg sobie w bok,
Renifery skaczg hop, hop, hop!

Sanie Mikolaja jadg géra — dot,
Sanie Mikolaja jadg géra — dot,
Sanie Mikolaja jadg géra — dot,

Prezenty spadajg prosto na nasz stot!

Przod- tyt- delikatnie wychylamy dziecko do przodu i tytu
Bok- wychylamy na boki
Gora- dot- lekko podnosimy do gory i opuszczamy w dot
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,Makowiec”

Asia ciasto wymyslala, (mozna zastgpi¢ imieniem dzieckal mama)
Na wigili¢ szykowata, (drobimy paluszkami)
A, Ze bardzo lubi mak, (robimy drobne kropki)
To robita wlasnie tak! (lekko przyciskamy calq dionig)

Najpierw maka wpada siup! (obie dlonie lekko uderzajg)

Potem mleko do niej chlup! (sktadamy dlor w miseczke i dotykamy plecow)
Lyzka drozdzy, cukru troszke, (kciukiem i wskazujgcym drobimy)
Szczypta soli, no i proszeg! (kciukiem i wskazujgcym drobimy
Ladnie wszystko wymieszamy, (piescig krecimy kotka)

I nastgpnie ugniatamy, (ugniatamy ramiona)

A gdy ciasto jest juz znosne, (ugniatamy ramiona)

To czekamy, az wyro$nie. (wedrujemy palcami gore plecow)

Teraz przyrzadzamy mak, (robimy drobne kropki)
Z cukru lukier, stodki tak! (smarujemy dtonig)
Potem ciasto rozplaszczamy, (dociskamy obydwie dtonie)
Na 2 placki rozktadamy. (rozsuwamy dfonie na boki)

Najpierw ciasto watkujemy, (imitujemy ruch watka)
Masg z maku smarujemy, (smarujemy catq dtonig)
A na koniec zawijamy, (zawijamy dziecko w koc)
I rolade przyrzadzamy. (zawijamy dalej...)

A gdy ciasto upieczemy, (dziecko zawiniete w koc, lezy twarzq do nas)
Lepkim lukrem smarujemy, (smarujemy caly zawijas)
Bakaliami posypiemy, (drobimy palcami)

Pokroimy, no i zjemy! (kantem dioni, kroimy plasterki)
Mniam, mniam, mniam! (udajemy, ze zjadamy dziecko)
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»Jada sanie”
Jadg sanie z Mikotajem — hop, hop, hop (trzymamy dziecko na kolanach i lekko podskakujemy nogami)
A Mikotaj si¢ przechyla — w bok, bok, bok (przechylamy si¢ z dzieckiem rytmicznie na boki)
Weiaz sie $mieje 1 kotysze — ha, ha, ha (kolyszemy sie, fapiemy siebie/dziecko za brzuch i udajemy $miech)
Ho HoHo stycha¢ przez ciszg — tak, tak, tak (nadal udajemy niski §miech i kiwamy glowami na tak)
Skreca w prawo, skreca w lewo, (przechylamy si¢ razem mocno w prawo, potem mocno w lewo)
Omal nie wpadt wprost na drzewo! (wysoki podskok/ uniesienie dziecka w gorg)
Jadg sanie z prezentami — fiu, fiu, fiu (rysujemy prezent na plecach dziecka, a nogami udajemy wyboista droge)
To Mikolaj gna saniami! — ziu, ziu, ziu (skrecami rytmicznie nogami na boki i nieco pochylamy siebie i dziecko do przodu)
Renifery galopuja — tup, tup, tup (tupiemy nogami o ziemig)
I przeszkody przeskakuja — hej, hop, siup (wyzej podskaku;ja)
Nad drzewami, nad dachami
Mkng pomiedzy kominami! (szybszy slalom)
Zaraz, ktéra to godzina?
Czas wskakiwa¢ do komina! (robimy niespodzianke i rozsuwamy nogi by dziecko spadto w dot/ oczywiscie z przytrzymaniem)

Przygotowata Anna Z.
zrodto wierszykow i interpretacji: Aleksandra Chargzinska, Wspieranie rozwoju dzieci
cliparty:https://szkola-borzajacinski.pl/konkursy-w-przedszkolu-2/mikolaj-sanie-renifer/

https://www.dreamstime.com/illustration/baking-rolling-pin-dough-flour.html

https://pl.freepik.com/premium-wektory/red-christmas-sanie-swietego-mikolaja-z-ilustracji-wektorowych-prezenty 4652113.htm
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0, poéwicz ze mng! ,,Mikolajkowa joga”
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Przygotowata Iwona M., zrodto: www.nauczycielskiezacisze.pl
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Kgqcik kulinarny

Jak zrobi¢ zakwas na wigilijny barszcz czerwony? To nic trudnego! Przetestujcie moj sprawdzony przepis. Pamietajcie, ze zakwas
potrzebuje czasu- dlatego najlepiej zaczac go przygotowywac na okolo tydzien przed Wigilia.

Przepis na zakwas:

o | kg burakow ¢wiktowych
o 4 zqbki czosnku
o | lyzka soli (najlepiej niejodowanej np. ktodawskiej) na 1 | wody
e opcjonalnie 3 listki laurowe i 3 ziarnka ziela angielskiego

Wykonanie zakwasu

Czosnek obra¢. Przygotowane sktadniki przetozy¢ do wyparzonego 1 osuszonego naczynia kamionkowego lub duzego stoja. Mozna dodac takze
ziele angielskie 1 liscie laurowe. Calo$¢ doktadnie zala¢ przegotowang wodg z solg. Ja osobiscie burakami wypetniam do 2/3 objetosci stoja i
zamykam go pokrywka. Wtedy mam pewno$¢, ze do stoika nie dostanie si¢ plesn i dzigki temu zakwas zawsze si¢ udaje. Po tygodniu zakwas

jest gotowy. Czasami w przepisach proponuja by miesza¢, gdy wytwarza si¢ piana, osobiscie nie polecam tego robi¢, aby na lyzce nie przenies¢
dodatkowych bakterii. Po tygodniu jest gotowy. Zakwas mozna juz przecedzi¢ przez gaze¢ i przechowywacé w szczelnie zamknietym stoiku lub

butelce w lodowce.

Teraz mozna juz ugotowac z niego pyszny Wigilijny barszcz.

Smacznego,
Andzelika K.
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Wode zagotowa¢ rozmieszac¢ sol i zostawi¢ do wystudzenia. W tym czasie buraki umy¢, obra¢ ze skorek i pokroi¢ w plasterki lub mate czastki.
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Kgcik jezyka angielskiego

Merry Christmas song

Zachecam do wspolnego zaspiewania z dzie¢mi piosenki ,,Jingle bells”.
Prosze klikna¢ link, aby odtworzy¢ wersje dzwickowa

,,Jingle bells”

Dashing through the snow
In a one-horse open sleigh
O'er the fields we go
Laughing all the way
Bells on bobtails ring
Making spirits bright
What fun it is to ride and sing
A sleighing song tonight

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?g=jingle+bells+song+sss&mid=79D3409DDFD79FB34E9979D3409DDFD79FB34E99&
FORM=VIRE

Udanej zabawy,
Anna O.
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Informacje w pigulce ,,Co stychaé w naszym przedszkolu”

W naszym przedszkolu we wrze$niu mialy miejsce zajecia sportowe realizowane przez trenerow z ,,Akademii Pitki
Mtode Talenty” oraz obchodzilismy ,,Dzien chtopaka”. W pazdzierniku odbyta si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji
Narodowej , a takze z okazji Migdzynarodowego Dnia Owocow i Warzyw. W listopadzie nasze przedszkole, jak co roku
wzieto udzial w akeji ,,Szkota dla hymnu”, gdzie po uroczystosci zwigzanej z odzyskaniem przez Polske Niepodleglosci
0 godzinie 11.11 wszystkie przedszkolaki na holu placowki zaspiewaty nasz hymn narodowy. Uroczyscie powitaliSmy
,»Panig Jesien”, obchodziliSmy rowniez jeden z najwazniejszych dni organizacji UNICEF- Miedzynarodowy Dzien Praw
Dziecka. Oczywiscie nie zapomnieliSmy rowniez o znanym kazdemu dziecku pluszaku- misiu, ktory 25 listopada na caltym
swiecie obchodzit swoje swigto (niezmiennie od 2002 roku). Myslimy, Zze wszystkim misom spodobat si¢ ten dzien, gdyz
wlaczone byly we wszystkie aktywnosci, a takze z inicjatywy Rady Rodzicow zostat zorganizowany misiowy bal.
Poza wymienionymi wyzej uroczystosciami ogdlnoprzedszkolnymi ,,Kaczuszki” w pazdzierniku pigknie zaprezentowaty
swQj program artystyczny oraz zostaty uroczys$cie pasowane na Przedszkolaka. ,,Biedronki”, ,,Jezyki” i,,Misie” wybraty si¢
do strazy pozarnej przy ulicy Olsztynskiej oraz do Muzeum Etnograficznego, gdzie uczestniczyty w warsztatach podczas
ktorych poznatly tradycyjne sposoby uprawy 1 obrobki Inu, a takze probowaty swoich sit w pracy za pomoca dawnych
narzedzi, takich jak: kijanki, dzierzgonia, cierlica. Dzieci z ,,Jezykow” i ,,Misidow” spotkatly si¢ z psem
0 imieniu Mafii i uczestniczyly w zajeciach dogoterapii przetamujac swoje Igki oraz poznajac zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w obecnosci psa. ,,Mrowki” wziety udziat w warsztatach florystycznych w kwiaciarni ,,Zielony zakatek”
oraz podobnie jak ,,Wiewiorki” kilkoro dzieci wykonato pigkne prace plastyczne biorac udziat w migdzyprzedszkolnym
konkursie plastycznym ,,Jesien w §wiecie figur geometrycznych” i,,Moj przyjaciel zwierzak™. ,, Tygryski” byly na
wycieczce w Studiu ,,Nowa figura”, gdzie dowiedziaty si¢, ze aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna dla zdrowia kazdego
cztowieka oraz reprezentowaty nasze przedszkole w migdzyprzedszkolnym przegladzie ,,Bajkowy quiz”.
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,Wiewiorki” i ,,Pantery” wziegty udziat w wycieczce do ,,Domu Legend” w ktorym w cickawy i wesoly sposob zostaty im
zaprezentowane torunskie legendy oraz wybraty si¢ na warsztaty organizowane w bibliotece Ksigznicy Kopernikanskiej
przy ulicy Raszei. Kilkoro dzieci z grupy ,,Pantery” reprezentowalo rowniez nasze przedszkole
w miedzyprzedszkolnym turnieju przyrodniczym ,,Jestem przyjacielem przyrody” oraz matematycznym ,,Matematyczne
tamigtowki madrej glowki”. Przez minione miesigce w poszczegdlnych grupach wydarzylo si¢ jeszcze wicele ciekawych
rzeczy o ktorych mozecie si¢ dowiedzie¢ z naszej strony internetowej w zaktadkach tj. ,,Kronika wydarzen”, ,,Programy,

projekty, konkursy”, ,,Nasze sukcesy”, ,,Galeria” oraz oczywiscie od swoich pociech ©
Iwona M.
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Galeria przedszkolaka
wSwiety Mikolaj”

LA A 8 8 8 8 e n 8 e e e e e

F 3
F 3
F 3
F 3
¥ 3
F 3
F 3
#
F 3
#
F 3
F 3
F 3
F 3
'3

FYYYVYVVVV IV VIVVFFFITIVYYY



