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Od redakcji…. 

 

 

Mimo, iż jesień mamy już od 23 września to jednak dopiero październik jest tym miesiącem, w którym odczuwamy jej 

zwiastuny i uroki. Dzieci mają pierwszy miesiąc nauki za sobą, spadają liście, odlatują ptaki, pogoda staje się bardziej 

kapryśna, dni są coraz krótsze. Zanim się obejrzymy- będziemy ubierać choinkę...  

Postarajmy się w te jesienne dni znaleźć czas na spacery, codziennie przez chwilę wyglądajmy przez okno,  

rozkoszujmy się każdą wolną chwilą...  
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Co słychać w naszym przedszkolu? 

 

                 Rozpoczął się nowy rok szkolny 2025/2026. Po raz pierwszy progi naszego przedszkola przekroczyły 3- latki z grupy „Kaczuszki” 

oraz 3, 4- latki  z grupy „Biedronki” (odział integracyjny). W sali „Tygryski” i „Mrówki” zadomowiły się tegoroczne  

5- latki, za to  4- latki od września mają salę piętro wyżej, a więc „Wiewiórki”. W „Panterach” i „Misiach” (odział 

integracyjny) znajdziemy starszaków (6- latki). „Jeżyki” (odział dzieci słabo widzących) pozostały w swojej sali. 

W nowy rok szkolny weszliśmy z radosną informacją o zajęciu IX miejsca w Eko konkursie „Zbieramy makulaturę i nie 

tylko”. W związku z tym nasze przedszkole otrzymało 12 000 zł. Dziękujemy wszystkim rodzicom, którzy byli 

zaangażowani w akcję zbierania makulatury w minionym roku szkolnym.  

We wrześniu obchodziliśmy uroczyste pożegnanie lata i powitanie jesieni, Dzień Przedszkolaka, Dzień kropki oraz Dzień 

Chłopaka. Do przedszkola przyjechały Panie z małymi zwierzętami takimi jak szynszyl, myszoskoczek, świnka morska, 

królik a nawet lis i kangur. Przedszkole odwiedził również Pan, który zaprezentował drukarkę 3D oraz zabawki przez nią 

zrobione. Przedszkolaki miały również możliwość wybrania się w podróż kosmiczną widzianą przez gogle VR. „Tygryski” 

i „Mrówki” były na wycieczce w wiejskim gospodarstwie edukacyjnym „Babaluda” oraz brały udział w akcji sprzątania Świata. Starsze grupy 

odwiedził aktor Dawid Kartoszewicz znany m. in. z serialu „Przyjaciólki”, który przeprowadził zajęcia na temat emocji. We wszystkich grupach 

realizowany był również „Ogólnopolski tydzień relacji rówieśniczych” którego celem jest między innymi wzmacnianie relacji między dziećmi, 

rozwijanie empatii i kształtowanie bezpiecznego środowiska od najmłodszych lat. Sześcioro dzieci z grupy „Pantery” uczestniczyło  

w obchodach Dnia Przedszkolaka podczas których brały udział w przemarszu przez Starówkę wraz z przedszkolakami z innych toruńskich 

przedszkoli. Przemarsz zakończył się spektaklem w „Baju Pomorskim”. „Misie” zwiedziły „Muzeum Etnograficzne” w którym wypiekały chleb 

oraz były w „Muzeum zabawek”. „Kaczuszki”, „Mrówki” i „Misie” brały udział w Ogólnopolskiej Kampanii 

„Przytul się do drzewa”. Poza tym „Kaczuszki” i „Biedronki” przygotowują się do ważnej uroczystości 

Pasowania na Przedszkolaka. Przed nami kolejne ciekawe i pracowite miesiące z których również zdamy 

krótką relację w naszym kwartalniku                                                                                     

                                                                                                                                      

                                                                                                                                           Opracowała: 

                                                                                                                                         Iwona M. 



Tegoroczny kierunek pracy przedszkola 
 

W roku szkolnym 2025/2026 kierunek pracy naszego przedszkola ma tytuł „Przedszkolacy- mali obywatele”. Realizując go będziemy chcieli 

kształtować postawy obywatelskie u dzieci.  

 

Jakie zadania związane są z realizowanym kierunkiem? 

1.Kształtowanie postawy patriotycznej, znajomości, tradycji lokalnych, regionalnych, rodzinnych, narodowych i europejskich 

2.Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej oraz więzi ze swoim środowiskiem 

3.Poznanie kultury i tradycji regionu poprzez uczestnictwo w obrzędach związanych ze świętami, uroczystościami 

4.Opanowanie umiejętności odpowiedniego zachowania się w obecności symboli narodowych i religijnych oraz w miejscach szczególnie 

związanych z historią narodu i ojczyzny. 

 

Dlaczego wychowanie patriotyczne w przedszkolu jest tak ważne? 

Postawy, które ukształtujemy w dzieciach w wieku przedszkolnym towarzyszą im praktycznie przez całe życie. Wychowanie w miłości do 

Ojczyzny, kultywowaniu polskich tradycji i szacunku do twórców naszej ojczyzny jest elementem nauki już właśnie na etapie edukacji 

przedszkolnej. W ciągu edukacji przedszkolnej tworzymy więź uczuciową między przedszkolem i rodziną dziecka, staramy się wspólnie 

wypełniać zadania i osiągać cele wychowawcze. 

Wychowanie patriotyczne jest powiązane z treściami i zadaniami innych dziedzin wychowania. Ma na uwadze harmonijny rozwój różnych sfer 

osobowości dziecka. W wychowaniu patriotycznym dzieci w wieku przedszkolnym większą uwagę zwracamy na formowanie ich uczuć oraz 

motywacji, a nie na aspekt poznawczy. Kierując procesem tworzenia obrazu naszego kraju musimy włączyć nowo nabyte składniki wiedzy  

w system już posiadanych informacji. 

Absolwent przedszkola wg podstawy programowej „wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flaga, 

hymn), nazywa wybrane symbole związane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysłowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, 

orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej”. Dla małego dziecka pojęcie „Ojczyzna” jest wyrazem abstrakcyjnym, gdyż nie 

rozumie ono do końca jego zakresu znaczeniowego. Aby w przyszłości dziecko rozumiało słowo Polak – patriota – Polska – moja Ojczyzna, 

należy „małymi kroczkami” przybliżać mu obraz kraju, rozbudzać, rozniecać tę iskierkę patriotyzmu prostymi sposobami i metodami 

dostępnymi percepcji dziecka.  

 



Jak sprawić aby maluchy chętnie poznały  historię i kulturę Polski? 

Przez następujące działania: 

- konkursy plastyczne ( rozwijają kreatywność ) 

- okolicznościowe uroczystości (to okazja do pokazania dzieciom, jak można świętować ważne rocznice z historii Polski) 

- wycieczki do miejscowych  muzeów ( to okazja do zapoznania maluchów z historią własnego regionu) 

- współpraca z  lokalną biblioteką 

- wystawa starych przedmiotów i rodzinnych pamiątek (może stać się doskonałym sposobem na poszerzenie wiedzy , pobudzi dziecięcą 

ciekawość ) 

- zajęcia na temat legend  ( czytanie , słuchanie płyt CD , oglądanie ilustracji , układanie puzzli itp.), legendy to wyjątkowe lokalne historie, 

które zachwycają . Dla dzieci są wręcz idealne – doskonale mogą zastąpić współczesne bajki a dodatkowo mają dużą wartość edukacyjną. 

zajęcia związane ze sławnymi postaciami – elementy muzyki poważnej można w bardzo prosty sposób wpleść np. w zajęcia ruchowe albo  

w czas popołudniowego odpoczynku, do tego wartościowa informacja o twórcy i szybko okazuje się, że dzieci doskonale zapamiętają, kim jest 

np. Fryderyk Chopin. To samo dotyczy również innych dziedzin (twórczością polskich pisarzy, malarzy i innych artystów. 

Do miana patrioty dorastamy przez całe lata, ale w kształtowaniu się postaw patriotycznych poważną rolę spełniają przeżycia i doświadczenia  

z okresu dzieciństwa , bo jak pisał  Ryszard Przymus – „… Polska- Ojczyzna …Kraina, która się w sercu zaczyna”. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                  Opracowała: 

                                                                                                                                                                                                                  Joanna Kl. 

Źródła:  

.https://przedszkole95.edu.pl/dlaczego-wychowanie-patriotyczne-w-przedszkolu-jest-tak-wazne/ 

https://siewca.pl/dzieci/jak-rozbudzac-w-dzieciach-patriotyzm-jest-kilka-sposobow-rozmowa/https://przedszkole.glogow-mlp.pl/publikacje-

nauczycieli/630-wychowanie-patriotyczne 

 

 

 

 

https://przedszkole95.edu.pl/dlaczego-wychowanie-patriotyczne-w-przedszkolu-jest-tak-wazne/


 

Czy jesień nie jest trochę magiczna? Ta piękna pora roku pełna jest ciepłych i złocistych barw i wspaniałych widoków. Od chrzęszczenia 

opadłych liści pod stopami, przez zapach dymu w ogrodach, po smaki suszonych owoców, jabłek i orzechów, jesień działa na wszystkie 

nasze zmysły…  a ten wiersz zawsze nastraja bardzo melancholijnie 

 

Joanna Kl. 

 

„Jesienna bajka”- Doroty Gellner 

Szare dni, chłodne ranki, 

drzewa jak wycinanki, parasole jak róże na wietrze. 

Burym snem, szarą drogą, pogodą, niepogodą 

idzie Bajka w kapturze i swetrze. 

Zbiera piórka po podwórkach, zbiera liście w lesie, 

a kasztanów i żołędzi ma już pełną kieszeń. 

Szare dni, chłodne ranki, drzewa jak wycinanki, 

koral głogu wśród liści jak nuta... 

Otwórz więc drzwi i okna, by Bajka nam nie zmokła. 

- śmieszna Bajko Jesienna, chodź tutaj! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Łamigłówki dla przedszkolaków 

W sieci można znaleźć mnóstwo łamigłówek i gier cyfrowych podczas których dzieci cały czas maja kontakt z ekranem. Zachęcamy jednak do 

tradycyjnych zabaw i łamigłówek. Oto kilka z nich: 

1. Zagadki obrazkowe (opowiedz, co to jest) 

Opisz prosto: „Jest żółte, świeci na niebie, daje ciepło — co to?” 

(Pomoc: dajemy dziecku mniejsze, dokładniejsze wskazówki naprowadzające— słońce, kot, samochód itp.) 

2. Proste zagadki rymowane 

a) „Nie ma nóg, pływa w wodzie — to ___.” 

b) „Ma piórka, lata i śpiewa rano — to ___.” 

3. Połącz pary (pamięć i dopasowanie) 

Narysuj 4 obrazki: koc, piłka, samochód, but. Obok narysuj ich cienie lub sylwetki — dziecko łączy obrazek z pasującym cieniem. 

4. Znajdź różnice (2 różnice) 

Narysuj dwa podobne obrazki (dom z drzwiami, oknem i drzewem). W jednym obrazku usuń np. okno i zmień kolor drzewa. Poproś dziecko, 

aby wskazało 2 różnice. 

5. Łamigłówka z kształtami. 

 Narysuj po lewej trzy figury: koło, kwadrat, trójkąt. Po prawej – obrazki: talerz, pudełko, dach domu. 

Poproś dziecko: „Które narzędzie pasuje do czego?” (koło → talerz, kwadrat → pudełko, trójkąt → dach).  

6. Liczymy do 5  

Pokaż 5 jabłek narysowanych w rzędzie. Poproś: „Zjedz 2 jabłka — ile zostanie?”  

7. Mini- łamigłówka logiczna  

 „Mama ma 2 misie, tata ma 1 misia, ile misiów razem?”  

Pozostałe przykłady proponowanych zabaw znajdziecie pod poniższymi linkami: 

- eduzabawy.com 

- bystredziecko.pl 

- https://www.superkid.pl/lamiglowki 

                                                                                                                                               Opracowała: 

                                                                                                                                                Karolina C.  

http://eduzabawy.com/
http://bystredziecko.pl/
https://www.superkid.pl/lamiglowki


 

Kącik języka angielskiego 

 
Jesień to dobry czas, aby dzieci poznały kilka słówek związanych z tą porą roku. Oto kilka z nich: 

● apple – jabłko 

● leaf – liść 

● autumn / fall – jesień 

● chestnut / acorn – kasztan / żołędź 

● pumpkin – dynia 

● umbrella – parasol 

● coat – płaszcz 

● mushroom – grzyb 

 

 Zabawy z dziećmi:  

● What is missing? – połóż kilka przedmiotów (leaf, apple, pumpkin), zakryj jeden i pytaj: „What is missing?” 

● Color hunt – dzieci szukają w sali przedmiotów w kolorach jesieni: red, yellow, brown, orange. 

● Sorting game – wrzuć liście papierowe w różnych kolorach i poproś: „Find all red leaves”, „Find all yellow leaves”. 

 



 

W poniższym linku znajdziecie jesienną piosenkę: 

AUTUM  

 

Autumn is here again, leaves are falling everywhere 

Yellow, red and brown, leaves are falling on the ground 

*CHORUS* 

Apples in the basket, 

Pumpkins in the box 

The trees are brown is autumn again (it's autumn) 

The clouds are grey, it's autumn again (it's autumn) 

Leaves in the air, it's autumn again (it's autumn) 

One more time 

One more time 

Again 

Squirrels in the park, a big umbrella and my hat 

Pumpkins for Halloween, I can see my friends jumping in leaves 

 

 

Opracowała: 

Karolina C. 

https://www.youtube.com/watch?v=8xXvVvAFEQQ&list=RD8xXvVvAFEQQ&start_radio=1


 

Kącik kulinarny 
 

Mamo, Tato upieczmy razem muffinki dyniowe… 

Jesień za oknem, wieczory stają się coraz dłuższe… to idealny moment na rodzinne spędzanie czasu w kuchni. Jednym z pomysłów na wspólne 

gotowanie jest wykonanie domowych babeczek dyniowych, które swoim zapachem i smakiem wprowadzą nas w jesienny nastrój.  

 

Potrzebne składniki: 

 

● Babeczki 

400 g mąki pszennej 

500 g gotowanej pulpy z dyni* 

130 g masła 

200 g drobnego cukru 

5 dużych jaj 

3 łyżeczki proszku do pieczenia 

 

● Lukier 

łyżka soku ze świeżo wyciśniętej cytryny pół szklanki cukru pudru 

 

Dodatkowo: 

20 papilotek do babeczek o wymiarach 3,5 x 7cm 

duża forma na muffiny (ja piekłam w formie na12 gniazd w dwóch turach) 

 

Muffiny dyniowe 

*Obierz dynię, wydrąż z gniazda nasiennego i wytnij miąższ. Pokrój na kawałki i gotuj pod przykryciem na małym ogniu do momentu aż dynia 

zmięknie. Zblenduj na gładką masę. Wszystkie składniki powinny być w temperaturze pokojowej. Masło, cukier i pulpę z dyni podgrzej lekko do 

rozpuszczenia masła i wymieszaj. Ostudź. Mąkę przesiej z proszkiem do pieczenia do miski. Umyj jajka, oddziel żółtka od białek. Żółtka dodaj 



do mąki. Dodaj ostudzoną masę dyniową i miksuj do połączenia się składników. W osobnej misce ubij białka na sztywną pianę. Dodaj pianę do 

ciasta i wymieszaj lekkoszpatułką do połączenia składników. Nagrzej piekarnik do 180 stopni z termoobiegiem. Wlewaj (dość rzadkie) ciasto do 

papilotek umieszczonych w otworach formy tak, by zostawić około 1 cm luzu w papilotce. Piecz babeczki 25 minut. 

 

Lukier 

W trakcie pieczenia babeczek przygotuj lukier. Wyciśnij pełną łyżkę soku z cytryny i dobrze wymieszaj z cukrem pudrem. Nie ma potrzeby 

ubijania lukru. Babeczki polewaj lukrem dopiero, gdy ostygną. Ja wolę dodać tylko odrobinę lukru, jednak podana ilość starczy Ci na pokrycie 

wszystkich babeczek. 

 

 

 
 

 

Poleca Joanna Ko. 

Źródło: https://aniagotuje.pl/przepis/najlepsze-babeczki-dyniowe 

 

 

 

https://aniagotuje.pl/przepis/najlepsze-babeczki-dyniowe


 

Galeria przedszkolaka 

 Galeria przedszkolaka 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Z przymrożeniem 

oka…. 
 

 

 

 

 
 

 

  


